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السؤال الأول الذي يطرح لعلماء النفس بشكل عام وللمعالجين النفسيين بشكل خاص هو: 
Ja»‏ تعرف Le‏ هو نوع شخصيتي»؟ ويكون دانماً الجواب ób‏ عام النفس وا معالج النفساني وحتى 
ا محلل النفساني (بشكل عام) يستعمل الإختبارات القياسية - الشخصية أو الإختبارات الإسقاطية 
معرفة الإنسان. وطبعاً تكوينه االشخصي. 
ومن أهم المواد التي يتعلمها طالب علم النفس خلال دراسته الجامعية هي : الإختبارات 
الشخصية والإختبارات الإسقاطية التي تساعد هذا الطالب في اكتشاف الإنسان. والعديد من 
الإختبارات الإسقاطية ساعدت في هذا المضمار وتقسّمت حسب المرحلة العمرية للإنسان خاصة 
اختبارات تفهم الموضوع : 
- طفولة: إختبار تفهم الموضوع للأطفال Children Apperception Test‏ 
- مراهقة ورشد: إختبار تفهم ال موضوع للمراهقين والراشدين 

Thematic Apperception Test 


- الكهولة: إختبار تفهم الموضوع للمسنين Senial Apperception Test‏ 


ولكن ما هو هدف هذا الكتاب؟ 
So‏ إكتشاف ودراسة «التقسيم النفسي» للطفلء. لذا سندرس إختبار تفهم الموضوع 
للأطفال من خلال دراسة الشخصية Study of the / Etude de la personnalité‏ 


502117 التى هی أحد أهداف علم النفس الذي يسعى بكل جهد لإكتشاف 


خفايا الشخصية : Personnalité‏ (من اللغة اللاتينية Persona‏ ومعناها: القناع الذي 
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يستعمل في التمثيل). 

Lot‏ تحليل دراسة عدة حالات من خلال هذا الإختبار الممتع على حد سواء Las SU‏ النفسي 
وللطفل. 

وثالثاً لمعرفة الإنسانء يلجأ Las MI‏ النفساني للإختبارات الشخصية والإختبارات الإسقاطية التي لها 
دور فعال لمعرفة التكوين النفسي للإنسان. ولا يمكننا التكلم عن التكوين النفسي بدون ذكر ”سيغموند 
فرويد“ al‏ التحليل النفسي الذي من خلال دراساته وتحاليله» تغيرت وتطورت أسس ele‏ النفس وعلاجاته 
وأصبح هذا العلم منتشراً في كل اقطاب العام. وطبعاً في هذا السياق Y‏ يمكننا نسيان الدراسات والأبحاث 
التي قام بها العديد من الأطباء النفسيين والأعصاب على مثال Adler Jal‏ ويونغ Young‏ ولاحقاً دولتو 
Dolto‏ (التحليل النفسي للأطفال) وطبعاً كلاين Klein‏ (العلاجات النفسية والأطفال) وغيرهم من العلماء 
الذين بفضلهم وبفضل دراساتهم العلمية -التجريبية. وبفضل ملاحظاتهم الدقيقة وتجاربهم الكميةء تطور 
هذا المنهج وعلم النفس العيادي بشكل ele‏ 

طبعاً هذا الكتاب كاف لفهم ما هو ”إختبار تفهم الموضوع للأطفال“ ولكن التمارين وفهم 
مبادىء التحليل النفسي هي أساسية لإتقان تحاليل هذا الإختبار. 


التكوين الشخصي للإنسان: 
فرويد كان أول من تكلم عن موضوع التكوين الشخصي الذي له أسس وخبرات في مرحلة الطفولة 
المبكرة للإنسان. حيث اعتبر بأن هذا الأخير هو «وفي» لطفولته. ودرس على هذا الأساس التكوين 
النفسي للشخصية التي تتألف من ثلاثة نظم هي: الأنا والأنا الأعلى والهو. 
وهذه الشخصية تخضع مبادىء السلوك التي تحددهاء ومن هذه المبادىء: 

s - 1‏ اللذة. 

2 - مبدأ الواقع. 

3 - مبدأ إجبار التكرار. 
Go‏ الإختبارات الإسقاطية» يسعى الأخصان النفساني لدراسة هذه النقاط من خلال 


الإسقاط الذي يستعمله المفحوص خلال سرده للقصص LS)‏ في الإختبارات: تفهم 
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الموضوع للأطفال C. A. T.‏ أو تفهم الموضوع للعائلة F A. T.‏ أو حتى إختبار تفهم الموضوع 
العام (T. AT.‏ 

كما انقسمت هذه الإختبارات والوسائل التشخيصية إلى عدة تصنيفات حسب هدفها واستخدامها 
Ja ds‏ تمريرها وتفسيرها... ولكن كل هذه الإختبارات والقياسات تسعى إلى اكتشاف Jodl‏ 
والإتجاهات وتصنيف تصرفات الفرد (سوية أو غير سوية) واكتشاف الإتجاهات المرضية وتحديد 
أما بالنسبة لإختبار تفهم الموضوع للأطفال الذي يستعمل فقط للصبيان والبنات على حد سواء 
وأعمارهم تتفاوت ما بين الثلاث والعشر سنوات. 

هدف هذا الإختبار هو معرفة ”شخصية الطفل» وال مواضيع التي تستحوذ على إهتمامه: مشاكل 
عائليةء مشاكل فردية أو مشاكل مع أقرانه وإنفعالاته وإظهار الشخصية السوية أو المرضية. 

من خلال هذا الإختبار يمكننا دراسة النقاط التالية: 

- دينامية العلائقية للطفل في عائلته أي علاقته مع كل أفراد العائلة التي يعيش في كنفها: علاقته 
مع والده (ابن -أب)» علاقته مع والدته (ابن - (el‏ وعلاقته مع إخوته وأخواته (ولد - أخ / أخت). 
- التكوين الشخصي للطفل (الأنا - الأنا الأعلى - الهو ). في هذا المجالء. يحاول الأخصائي النفساني 
معرفة التنظيم النفسي للطفل . 

- إكتشاف التناسق النفسي في حياة الطفل اليومية. 

- الشعور - ما قبل الشعور - اللاشعور من خلال القصص التي يسردها الطفل أو من خلال 
المحادثة التي يمكن أن تكون مهمة كأهمية الإختبار خلال أو بعد تمريره. 

- دراسة المواضيع التي تستحوذ على تفكير الطفل. 

- إكتشاف مخاوف وقلق الطفل. 

- التحرّي عن مواضيع الإضطرابات الشخصية عند الطفل ا مفحوص. 

- دراسة آليات الدفاع التي استعملها الطفل عندما واجه بطريقة شعورية أو غير شعورية قلقا Le‏ 
خلال إسقاطاته على لوحة معينة. ومن آليات الدفاع نذكر: 


الكبت - تكوين رد الفعل - النكوص - التعالي - ... 
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- كما يساعد هذا الإختبار بشكل عام ونوعي بتحديد ذكاء الطفل من خلال المفردات والجمل 
وسياق القصص التي سردها الطفل. 

هذا الكتاب مؤلف من قسمين كبيرين: 

القسم الأول نظريء حاولنا شرح وتبسيط هذا الإختبار: التمرير والتنقيط وورقة التحليل ثم الإنتقال 
إلى تحليل القصة. قدمنا العديد من الأمثلة لتبسيط هذا الإختبار. واعتمدنا على ورقة تنقيط 


. Leonard Bellak ليونارد بيللاك‎ 


القسم الثاني وهو عملي» حيث زودنا هذا الكتاب بعشر حالات لأطفال لديهم مشاكل نفسية - 
إجتماعية» كما عرضنا نتائج الإختبارات القياسية وطبعاً إختبار تفهم الموضوع للأطفال. 
العشر حالات هي التالية: 

الحالة الأولى: طفل يعاني من القلق - عائلة مفككة والأب مدمن على المخدرات. 

الحالة الثانية: طفل يعاني من طلاق أهله - قلق الترك. 

الحالة الثالثة: طفل يعاني من إضطراب في النوم بعد حادثة موت. 

الحالة الرابعة: طفل يعاني من قلق (عقدة الخصاء). 

الحالة الخامسة: طفلة يتيمة تعاني من الإكتئاب. 

الحالة السادسة: فتاة تعاني من تأخر عقلي بسيط. 

الحالة السابعة: طفل يعاني من فرط في الحركة. 

الحالة الثامنة: طفل صعب المراس. 

الحالة التاسعة: طفل يعاني من إضطراب ذهاني وفرط في الحركة. 


الحالة العاشرة: طفلة مصابة مرض السرطان. 
نتمنى أن يكون هذا الكتاب شيقا وسهل المتناول ومبسطاً لفهم هذا الإختبار ذي الأهمية القسوة 


للطلاب والأساتذة المهتمين بهذا النوع من الإختبارات. خاصة وأنّه ليس هنالك العديد من الكتب 


أو المصادر التي تناولت هذا الموضوع. بالإضافة إلى ندرة موجودة الإختبارات الإسقاطية للأطفال. 
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الفصل الأول 


do‏ تاريخيّة عن الإختبارات الإسقاطيّة 

عندما نتحدث عن الإختبارات الإسقاطية في علم النفس» تدور في ذهننا وبطريقة مباشرة الكثير من 
الإختبارات التي كلها تتمحور حول عملية col ay]‏ كإختبار بقع الحبر للعالم السويسري هيرمين 
رورشاخ Hermann Rorschach‏ حيث يعتبر هذا الإختبار من أوائل الإختبارات الإسقاطية في تقييم 
الشخصيّة. وإختبار تفهم الموضوع (T. A. T.) Thematic Apperception Test‏ لكريستيانا مورغان 
وهنري موراي Christiana Morgan & Henry Murray‏ وإختبار رسم الشخص لکارین ماكوفر 
Karen Machover‏ طبعاً وغيرها من الإختبارات الإسقاطية التي تستعمل في العيادات التشخيصية 
والتحليلية. وتصبو جميع الإختبارات الإسقاطية لهدفين هما: 

الهدف الأول: تساعد الإختبارات الإسقاطية الباحثين في حقل علم النفس عموماً والتحليل النفسي 


خصوصاً في عمليات التقييم النفسي وطبعاً التشخيص الكلينيي. 


ويمكن في تسيمة بعض هذه الإختبارات: 
1 - إختبار جاكسون (Lydia Jackson) Jackson test‏ للكشف عن الصراعات التي dUs‏ 
منها الأطفال بسبب العلاقات الأسرية غير السليمة (أب ‏ أم ‏ أولاد). يتكون هذا 


الإختبار من سبع بطاقات تمثل مواقف عائلية (حماية الأم لطفلها ‏ تهديد الشعور 
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بالأمن ‏ الغيرة ‏ إرتكاب الذنب - العدوانية ‏ إغراء المحرم ‏ إستبجابة للطفل لنزاع والشجار). 

2- إختبار بلاق الإسقاطي the blaky test‏ ( بلوم (Blum‏ لدراسة التطور النفسي الجنسي من منظار 
التحليل النفسي. 

يتألف هذا الإختبار من إثنتي عشرة لوحة لمغامرات كلب اسمه bloky‏ على صورة لها هدفها 
الخاص على صعيد التطور الجنسي والنفسي عند الطفل). 

3- إختبار زوذوي (Lipot Szondi ) the Szondi test‏ المكون من ستة مجموعات. JS‏ مجموعة فيها 
الصور الفوتوغرافية لممرضى نفسيين حيث إن الإستجابات الإنفعالية للمفحوص نحو هذه الصور 
سوف تعتمد على التكوين الشخصي "المرضي" أو "غير ا مرضي" عند المفحوص. 

- معرفة تكوين شخصية ال مفحوص: فالإختبارات الإسقاطية هي كصورة الماسح الضوئ Scanner‏ 

التي تساعد في رؤية ما داخل الإنسان من أعضاء ومما يشكو. والإختبار الإسقاطي يساعد في 

معرفة التكوين النفسي الداخلي للشخص من خلال القصص التي يرويها المفحوص والتي تكون 

مثابة أسلوب تداع حر (تداعي الأفكار) أو تداعي الطليق Free Thoughts/Free Association‏ 

والذي يلعب ss‏ أساسياً ف اكتشاف ”التكوين النفسي“ من خلال القصص التي سردها المفحوص 

مستعملاً مخيّلته وأفكاره الشخصيّة. وتجاربه النفسية ‏ الإجتماعية السابقة. 
- أماالهدف الثاني من الإختبارات الإسقاطية هو مساعدة المفحوص للتكلم والتعبير 

عن مخاوفه وقلقه وحتى عن مشاعره الداخليّة الواعية منها واللاواعيّة. فمن 
المعروف Ol‏ هنالك عدداً كبيراً من الأشخاص الذين يعانون من مشكلة معينة, 
لا يستطعون التعبير عنها. Us‏ الإختبارات الإسقاطية ممساعدة هؤلاء الأشخاص 
للتعبير والتكلم عن مشاكلهم. وهنا نحب أن نضيف من خلال إختبارات شخصية 


oL;‏ العديد من المفحوصين وخلال استعمال الإختبارات الإسقاطية ساعدتهم 


16 


هذه الأخيرة للتعبير عن مشاكلهم الداخليّة. وبالتالي ساعدتهم لتخطي وحل 

والعيادات العلاجيّة ليست فقط للراشدين بل هنالك العديد من الطلاب في الطب النفسي وف 
علم النفس العيادي الذين يتخصصون في العلاجات النفسية عند الأطفال. وهنا يمكننا التمييز 
Le‏ بين الطب النفسي للأطفا ل Pedopsychiatry‏ والعلاج النفسي للأطفال Child psychotherapy‏ 
الذي يشمل العديد من الإختصاصات النفسية للأطفال (علم نفس النمو- علم النفس المرضي...) 
والإختبارات المعرفيّة واختبارات الذكاء وصولاً إلى الإختبارات الإسقاطيّة عند الأطفال. 

s‏ تاريخ الطب النفسي للأطفالء كان هناك العديد من الأطباء النفسيين والمعالجين النفسيين الذين 
اهتموا بتكوين شخصيّة الطفل وأمراضه النفسية وطبعاً تربیته» منهم فرانسواز دولتو Françoise‏ 
Dolto‏ 335459( كلاين Melanie Klein‏ وينيكوت Winnicott‏ و حتى فرويد نفسه. حيث درس 
العديد من الحالات العيادية عند الأطفال نذكر منها: ”هانس“ والرههاب... ومن هناء بدأ الطب 
النفسي والمختبرات النفسية تهتم بالأطفال وبدأت الإختبارات تبصر النور وهدفها معرفة التكوين 
النفسي للطفل. 

ومن هذه الإختبارات هناك إختبار يستعمل في العيادة النفسية مع الأطفال.وهو من عائلة 
رائز تفهم الموضوع "Thematic Apperception Test T. A. T.‏ ويطلق عليه إسم: إختبار تفهم 


Children Apperception Test: C. A. T. الموضوع عند الأطفال‎ 
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ليوبولد بيللاك )1916- 2002( 


فهذا الاختبار المخصص فقط للأطفال (الذكور والإناث) هو اختبار إسقاطي sus‏ ليوبولد بيلاك 
Leopold Bellak‏ وسونيا سورال بيلاك Sona 50121 Bellak‏ وبالرغم من إشتقاق هذا الإختبار من 
اختبار ال T. AT‏ غير أنه مختلف قليلا عنه. يكشف الاختبار شخصيّات الأطفال ممن تقع 


أعمارهم ما بين 10-3 سنوات ولا يلائم البالغين وكبار السن. 


1. . الإختبارات النفسيّة وأهدافها: 

عندما بدأ علم النفس بالنمو أكثر وأصبح يأخذ مكانه في المجتمع وف المدارس وف الجامعات 
وصارت مهنة النفساني واضحة EST‏ أصبح من المهم تخصيص دراسات عن علم نفس النمو. 
وصبّت الإهتمامات على علم نفس النمو عند الأطفال» كما ظهرت ال مختبرات في أنحاء العام خاصة 
في الجامعات الكبيرة وعلى سبيل المثال في أوروبا وأميركا. وبدأت الإختبارات تقيس وتدرس الطفل 
على جميع الأصعدة: النفسية منها والذهنيّة والعقليّة وعلاقاته الإجتماعية وغيرها من ال مواضيع 
في علم النفس وعلم الإنسان bleg‏ الإجتماع. ووضحت أهداف الإختبار الذي يركز على التقدير 


الكمّيء ثم معرفة الفروقات بين الأفراد ومعرفة الفروقات عند الفرد نفسه. 
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ولكن بقيت الدراسات المرضية للطفل موضوعاً يطرح بأي أسلوب يجب أن يدرس؟ وهل حقاً 
اللمرض يبدأ منذ الطفولة؟ وكيف يمكن تشخيص الطفل وكيفية مساعدته؟ 

كل هذه الأسئلةء إهتم بها الطبيب النفسي والأخصائي النفساني وبدأت الإختبارات النفسية 
والتقنيّات تظهر للعلن لمعرفة معمّقة للطفل واكتشاف تكوينه النفسي؛ وكان العلماء بحاجة إلى 
إختبار LAS‏ وليس فقط ”وصف“ للحالات النفسية عند الاطفال. وهنا كانت الحاجة للإختبارات 


التي تساعد الطبيب النفسي Las ls‏ النفساني في عملهما. 


ما هو الإختبار؟ 

قام فرج عبد القادر طه. من خلال كتاب «معجم علم النفس والتحليل النفسي»» بتحديد الإختبار 
النفسي بالتالي: هو « مقياس يستخدم لقياس خاصية أو إستعداد نفسي أو قدرة نفسية في الشخص. 
والإختبار النفسي عبارة عن مواقف مصطنعة تنظم بطريقة خاصة وتعرض على الفرد لكي تؤخذ 
إستجاباته عنها أساساً لتقدير إستعداداته وخصائصه النفسية المختلفة. أي لقياس الفروق بين 
الأفراد على الإستعداد أو الخاصية النفسية المراد قياسهاء ]3 من المسلم به وجود الفروق بين 
الأفراد بعضهم بعضاً في كافة الإستعدادات والخصائص النفسية. فلو كان الناس متماثلين فيها لما 
كانت هناك حاجة أصلاً للإختبارات النفسية أو للقياس النفسي». 

ويضيف فرج عبد القادر طه في تفسيره: «ويختص كل إختبار نفسي أو مقياس نفسي بقياس 
إستعداد أو خاصية نفسية معينة أو أكثر. فهذا المقياس للذكاء وهذا إختبار للإستعداد الميكانيي, 
وذاك إختبار للإنبساط وآخر للذكاء الإجتماعي... إلخ». 

بشكل عام تتعدد تعريفات الإختبار وتختلف عن بعضها البعض بسبب مواضيع إهتمامها 
وطبعاً حسب الوضعية والكيفية التي يستعملها فيها الإختبار. الاختبار هو وسيلة أو أداة 
يستعملها «العالم» للحصول على أجوبة لفرضياته التي يدرسها. ويستعمل الإختبار على 
«عينة» (أو على شخص) تحدد في بداية الدراسة أو في بداية «العلاج» لاكتشاف موقف 
معين. عادةً كل الإختبارات العلمية تكون مقننة لكي تكون الأجوبة سليمة وموضوعية. 
فبعض العلماء اعتبروا ان الإختبار هو «إجراء» منظم يستعمل لوصف سلوك الإنسان 


من خلال مقياس رقمي أو نظام تصنيفي Cronbachgl5s,S)‏ ). أما بيكوت Picot‏ 
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إعتبر Of‏ الإختبار هو مقياس مقنن يستعمل لقياس ”السلوك“ وللتقييم بطريقة كمية أو تصنيفية 
وثم المقارنة مع باقي الأفراد الذين خضعوا لنفس الإختبار. 

d]‏ ]15 كان هدف الإختبار هو قياس الذكاء والقدرات العقلية. فطبعاً ستختلف الإختبارات» 
وسيعتمد الأخصائي النفسي على أداة لقياس الذكاء ويكون مقياساً Les‏ أما لإكتشاف إضطراب 
معين» فيستعمل النفساني إختبار الشخصية لتحديد هذا الإضطراب والتدقيق فيه أو لإكتشاف 
سمات الفرد. وتستعمل عادةً الإختبارات ليس فقط للحصول على معلومات نفسية ولكن أيضاً 
بهدف تطوير الكفاءة عند الأشخاص أو Bae Lal‏ على التعلم أو حتى بلمساعدة المريض أو ا لمفحوص 
للتكلم عن نفسه أو عن مشاكله. 

هناك عناصر أساسية لكل إختبار نفسيء أكان اختباراً للقدرات العقلية (أو إختباراً للقدرات المعرفية) 
أو إختباراً للشخصية. ومن أهم polis‏ الإختبار النفسي : 

- الإطار النظري للسلوك (ماهية هذا الإختبار ويعني ذلك بشكل أبسطه بم يهتم هذا الإختبار؟ 
بالسلوك المعرفي-الذكائي؟ أو السلوك الإجتماعي وتكوين الشخصية؟) 

- تفنيد السلوك ووضع المفاهيم (sl)‏ على الأخصائي النفسي عندما يدرس حالة معينة أو إضطراباً 
use‏ دراسة الحالة بكل جوانبها النفسية والإجتماعية والعائلية... أي يقوم بتفنيد هذا السلوك 
المدروس بهدف معاينته والإحاطة به بشكل دقيق ودور الإختبار النفسي هو اكتشاف جوانب 
الشخصية المخفية). 

- التقييم: القيام بتقييم الحالات السوية وغير السوية مساعدة الطبيب النفسي وبعلاج الإضطرابات 
ا مزمنة أو التربية المختصة. 


2.. الاختبارات في المجال الاكلينيكي : 

إذا أردنا تحديد ما هو ele‏ النفس الاكلينيكيء Re‏ أن نقول ele db‏ يهتم: 

- بشخصية الإنسان وبتكوينه النفسي 

- بقدرات الإنسان المعرفية (الذكاء الإنتباه...) 

- بتحديد الإضطراب الذي يعاني منه الفرد 

- بتحديد ما هو العلاج الأنسب للصّبور وتقديم معلومات حول ال مفحوص وبصورة خاصة في مجال 
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ولا هكن للاختبارات النفسية أن تقدم إجابة كاملة عن الشخص. وإنما تقدم معلومات حول بناء 
الشخصية عنده كالسمات والقدرات وأنماط السلوك. 

واحتاج هذا العلم للإختبارات لدراسة ”الإنسان“ وكان ”بينيه "Alfred Binet‏ و "»— Simonj sa.‏ 
“ أول من قاما بإعداد إختبارات نفسية لقياس قدرات الإنسان ودراسة الفروقات الفردية بين 
شخصيات الأفراد. ثم ظهرت الإختبارات الأخرى التي تترجم المعطيات العامة إلى مقادير كمية 
والتي أكملت مهام العاممين» وكان لكل إختبار هدفه المحدد وكلها تنصب في إكتشاف القدرات 
ا معرفية للإنسان. 

ثم ظهرت الإختبارات الشخصية والتي تضم سلام وقياسات لدرجة الاضطرابات والعمل على 
التعرف على hè‏ وسمات الشخصية» والتي تنوعت حسب أهدافها وتصاميمها وأدائها لتقييم 
شخصيات الأفراد والتي انقسمت إلى الأنواع التالية: 

- الإختبارات أو القياسات الإنفعالية - التوافقية. 

- الإختبارات النفسية-إجتماعية لدراسة السمات الإجتماعية والنفسية عند الإنسان مثل إختبار 
ميناسوتا متعدد الأوجه MMPI‏ و2 .MMPI‏ 

- الإختبارات الشخصية 

s]‏ الاختبارات النفسية هي عبارة عن أدوات أو إجراءات علمية روتينية يقوم بها الطبيب النفسي 
والأخصائي النفسي في العمل النفسي العيادي أو التربوي أو المهني لمعرفة المفحوص أكثر. وهناك 
اختبارات يتم تقييمها بطريقة نوعية أي من حيث المحتوى (كإلاختبارات الإسقاطية) وهناك 
اختبارات نفسية تقدم إجابات كمية (كالسلام والمقاييس النفسية). 

والشروط الأساسية من أجل التوصل إلى استنتاج علمي من الاختبارات النفسية هي التالية: 

- الموضوعية وعدم التحيز لنتائج الاختبار. وإذا قامت مجموعة من الأخصائيين النفسيين بتطبيق 
الاختبار على مفحوص واحد فيجب أن يتوصلوا للنتيجة نفسها. 

- الدقة والثبات» مدى دقة النتائج التي تم الحصول عليها. 

- الصدق في أهداف هذا الإختبار. 


لا يمكن للأخصائي النفساني تفسير نتائج الاختبار النفسي بصور منعزلة عن المعلومات 
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التي حصل عليها خلال المقابلة والتعرف على حياة المفحوص العائلية والإجتماعية. 
لذا على الأخصافي النفسي أن يجمع كل المعلومات التي حصل عليها من المفحوص وتحليلها كلها 


بدون عزل أي معلومة. 


كما يستعمل الطبيب النفسي والأخصائي النفسانيء إلى جانب الإختبارات النفسيةء بعض الإختبارات 


الشخصية. «التى تقيس دوافع الشخص وجوانبه الإنفعالية وعلاقاته بالآخرين وإتجاهاته وميوله. 


على إعتبار أنها جوانب متميزة عن قدراته العقلية والذهنية والمعرفية» (فرج عبد القادر ab‏ 


معجم علم النفس والتحليل النفسي). وهناك أنواع كثيرة من الإختبارات» هكن ذكر بعضها: 


هو نوع من الإختبارات التي لا تستخدم اللغة إلا في أدنى حد 
ممكن» وتتوقف الإستجابة فيها على أسلوب الأداء العماي JS]‏ من 
الإستجابات اللفظية أو المكتوبة. 


إختبار نفسي يطلب فيه الفرد القيام بنشاط حركي معينء كفك شيء أو 


نقل شيء (...) عند رؤية إشارة معينة . 


إختبار عملي لقياس الذكاء (...) يتكون من ثماني بطاقات على كل 
منها شكل مكون من عدد من المربعات والمستطيلات الملونة باللونين 
الأحمر والأزرق (...) يطلب من المبحوث تحريك القطع التي بداخل 
الإطار الخشبي لتكون صورة متطابقة مع الشكل في البطاقة. 


إختبارات تستخدم في التوجيه المهني والتعليمي. وتكون بطارية 
تجمع إختبارات ثمانية هي: الإستدلال اللفظيء والقدرة العددية 
والإستدلال المجرد, والعلاقات المكانية» والإستدلال ا ميكانيكي» والسرعة 
والدقة في العمل QUI‏ واستخدام اللغة. 


أحد الإختبارات (...) لتصنيف الجنود غير الأمريكيين على وحدات 
الجيش المختلفة وهو إختبار غير لفظى للذكاء. 
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إختبار أداء عملى 


Tactual - Performance Test 


Performance Test (loi إختبار‎ 


إختبار الإزاحة لألكسندر 


Alexander Pass Along Test 


إختبارات الإستعدادات الفارقية 


Differential Aptitude Test DAT: 


Army Beta Test للجيش‎ Uo إختبار‎ 


إختبار التجميع Assembly Test‏ من الإختبارات التى تقيس التذكر وإدراك العلاقات المكانية للأشياء. 
إختبار يكون المطلوب فيه من المفحوص أن يتداعى بأول ما يرد على 
إختبار تداع Association Test‏ باله من كلمات أو أفكار أو معان يوحيها لله منبه معين» ولتكن كلمة 


أو جملة أو صورة... 
إختبار تكملة ال مجموعة من الجمل الناقصة والتي يطلب من المبحوث تكملتها. 
ويتم بعد ذلك تحليل مضمون ما يكمله المبحوث وتفسيره وفقاً 
Completion Sentence Test‏ ميكانيزم الإسقاط. 


إختبار التوافق لبل 
إستبيان للشخصية يقيس التوافق الإنفعالي والمنزلي والصحي 


Bell Adjustment‏ والإجتماعى 


المرجع: معجم علم النفس والتحليل النفسيء دار النهضة العربية 


أما بالنسبة لإختبار تفهم الموضوع عند الأطفالء فكما ذكرنا بأن إختبار تفهم الموضوع قد 
صمم فقط لمستوى النفسي والعقاي SUIS‏ للكبار (وطبعاً هنا يمكن أن نذكر بأن هناك ثلاث 


ور مكن استخدامها للصغار فقط). لذا كان هناك حاجة à‏ لرائز إسقاطي للأطفال. Boy‏ 


الطبيب النمساوي إيرنيست كريس Ernst Kris‏ 
)1900 - 1957( وهو محلل نفسيء درس الفن 
وتاريخ الفن من المنظار النفسي والفلسفيء 
والذي تعرف على سيغموند فرويد وأصبح صديقاً 
نه كم قام بتحليل التفس مع اللحللة هيلين 
دوتش a Si 3| Helene Deutsch‏ هذا العام › 
بأن الأطفال لا يتمثلون البتة لإختبارات إسقاطية 


للراشدين (كإختبار البقع رورشاخ أو «CT. A. T‏ 


لذا طلب إستبدال الأشخاص الموجودين في لوائح 


إرنيست كريس )1900 - 1957( 


23 


إختبار تفهم الموضوع للراشدين برسومات الحيوانات» OÙ‏ الطفل يتمثل ويسقط نفسه بطريقة 
أسرع وأسهل. لذا إقترح بالتعاون مع مجموعة من الأخصائيين النفسيين وبعض الرسامين للأطفال 
لرسم عدد من اللوحات الخاصة بالأطفال قادرة على كشف جوانب ديناميكية لتحديد مشاكلهم. 
واعتبر كريس بأن الأطفال يتخذون من الصور والمواقف ما يناسب وضعهم النفسي ويطابقون 
حياتهم الإجتماعية والإجتماعية ‏ النفسية (إضطرابات ومشاكل ونزاعات) في هذه الصور ويسقطون 
مشاعرهم وأحاسيسهم على أبطال القصص. 

ويؤكد هذا العالم بأن هذه إسقاطات تحدث بطريقة تلقائية وغير واعية. 

Lal‏ العالم سيموندز Symonds‏ الذي درس Lai‏ الإختبارات Li AN‏ إقترح بعدم إستعمال 
إختبار تفهم الموضوع T.A. T‏ قبل المراهقة ورحّب بتطبيق إختبار إسقاطي خاص للأطفال حيث 


الصور يكون أبطالها فقط من الحيوانات في مواضع إجتماعية - إنسانية بحتة. 
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الفصل الثاني 
إجراء وتنقيط وإنهاء إختبار تفهم الموضوع للأطفال 


بالنسبة للأخصائي النفسيء الروائز الإسقاطية Loge‏ جداً في عمله الاكلينيي. Loi‏ للمعالج النفسي 
الذي تخصص بالعلاج النفسي للأطفالء فإختبار تفهم الموضوع للأطفال هو أساس لعمله مع هذه 
الفئة العمرية التي تحب أن «تلعب» و«تتسلى» مع المعالج الذي يحاول بشتى الطرق الإقتراب 
من عام الطفل aae Lad‏ إذاً هذا الإختبار يساعد في معرفة التركيبة العاطفيّة للطفل وديناميكيّته 
ورذات فعله أمام المشاكل التي تواجهه في نموه والطريقة التي يحل بها مشاكله» ودوافعه النفسية 
ورغباته وإحباطاته... 

كما يهدف هذا الإختبار إلى تحليل السلوك غير الإدراي ويرتكز عادة على دراسة الأشياء التي 
يراها الطفل ويفكر بها وربما تقلقه. فإختبار تفهم الموضوع للأطفال كباقي الإختبارات الإسقاطية 
التي تهدف إلى فحص السلوك واكتشاف الشخصية وتكوينها. كما ال C.A.T.‏ مثل TAT Ji‏ رائز 
للكشف عن ديناميكية العلاقات بين الشخصانية و مجموعة الميول وطبيعة الدفاعات التي تعترضها 
والمشاكل التي يواجهها في البيت والمدرسة والمجتمع بشكل عام من خلال عملية الإسقاط والتي 
هي عملية لا شعورية يعكس الطفل من خلالها مشاعره وأحاسيسه. 

يستخدم ال C.A.T.‏ ال محلل النفسي و الطبيب النفسي و الأخصائي النفسي Léig‏ طبيب الأطفال 
الذي تدرّب على المناهج النفسية. كما يمكن استعماله مع جميع الأطفال من جميع أقطار 
العام» باستثناء بعض المجموعات الإثنية غير المعتادة على بعض الأغراض الموجودة في الصور مثل 
الدراجة... 


كما مكن أن يستعمل إختبار تفهم الموضوع للأطفال في الدراسات الجامعية لفهم الطفلء 
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كما يمكن elal‏ أن يستعمل هذا الإختبار في أبحاث طولانية (طويلة الامد) ضرورية حول نمو 
الطفل النفسيء والنفسي-الإجتماعي. فمثلاً إذا طبق las‏ النفسي كل ستة أشهر على طفل 
واحد abg‏ سبع سنوات إعتباراً من ثلاث سنوات» سيحصل على عدد من المعلومات حول التطور 
النفسي والنمو لهذا الطفل» كما يسمح بدراسة المشاكل النفسية التي حتى الآن لا تتم دراستها 
إلا من المنحى التحلياي. 


1 ما أهمية إختبار تفهم الموضوع للأطفال؟ 

اختبار تفهم الموضوع للأطفال هو اختبار مقنن ومعدلء وأهميته تكمن في اكتشاف التركيبة 
النفسية للطفل ثم تحليل النسق العلائقي (طفل - أب - أم - إخوة / أخوات). 

يستعمل إختبار تفهم الموضوع للأطفال كتقنية تقدير وتقييم في المجال النفسي وطبعاً في التشخيص 
العيادي. Les‏ أن الطفل يتقمّص بسهولة أدوار الحيوانات و خاصة الأليفة منهاء فكل بطاقة من 
البطاقات العشر لإختبار تفهم ال موضوع تحفز استجابات ظاهرة: تعبير وصفي للرسم وإستجابات 
كامنة: التظاهرات اللاواعية التي حفزتها الرسومات. 

ويساعد هذا الإختبار في دراسة حياة الطفل النفسية وعلاقته مع عائلته وإخوته ومع البيئة التي 
تحيط به: 

- يدرس هذا الإختبار الصراعات النفسية التي يمكن أن يواجهها الطفل في حياته اليومية كالعدوانية, 
والغيرة.... 

- يتعمق هذا الإختبار في JSU‏ العلائقية التي يواجهها الطفل خلال نموه وقبوله لأهله. 

Lal -‏ على صعيد الهوية الجنسيةء فيكشف UJ‏ هذا الإختبار عن مراحل النمو النفسي ‏ الجنسي 
عند الطفل وتصوره لنفسه من خلال الإسقاطات التي يستعملها خلال سرده للقصص. 

- ويظهر لنا المنافسة الأخوية. (الغيرة أو الكره...) 


2 استخدام إختبار تفهم الموضوع للأطفال 


إعتبر «بيلاك» بأنْ إختبار تفهم الموضوع للأطفال C. A . T.‏ قد صمّم لاكتشاف JS‏ جوانب 


à. SERN ERE لعفا‎ ad 
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- لتقديم استجابات مختلفة تعبر عن خيال الطفل وخاصة أن عام الحيوانات هو أكثر إثارة لخيال 
الطفل. 
- للإستخدام كأداة للكشف على القدرة على التخيل. 


- إستخدامه كأداة في عملية التشخيص والعلاج» والكشف عن اتجاهات الأطفال نحو الوالدين. 


أما أهداف إختبار تفهم الموضوع للأطفال ما بعد التمرير فهي: 
1 اكتشاف المشاكل الإجتماعية في حياة الطفل كما التعرف على مط علاقات الطفل 
مع أهله. 
2 - فهم الروابط الموجودة بين الطفل والأشخاص والعلاقات الأكثر أهمية في حياته. Des‏ 
للأخصائي النفسي أن يطرح أسئلة على الطفل في هذا الخصوص. 
3 - دراسة المشاكل العلائقية في حياة الطفل وتحديد مخاوفه والطريقة التي يتفاعل بها 
تجاه هذه المخاوف. 
4 التدقيق حول موضوع المنافسة بين الإخوة والأخوات. 
5 معرفة كيف يواجه الطفل المشاكل وكيف يحلها. 
6 إكتشاف مشاكل التغذية والمشاكل الفموية بالعموم. 
7- دراسة تخيّلات الطفل المتعلقة بالعدوانية و الطريقة التي يتكيّف بها. 
أصبح هذا الإختبار الإسقاطي مرجعاً للعديد من الدراسات حول العام وما Jlj‏ يستعمل في 
الجامعات العالمية ويدرس في كل أقسام علم النفس والطب النفسي. ففائدته ليست فقط على 
صعيد بحوث الشخصية « بل أيضاً حول النمو والخيال العقلي عند الطفلء وكما ذكر «بيلاك» 
بأن هذا الإختبار هو مهم أيضاً في مجالات سيكولوجية مختلفة مثل «s SJ]‏ والاتجاهات النفسية 


والنفسية ‏ الإجتماعية. والعدوان. 


3 تاريخ إختبار تفهم اموضوع للطفل ‘The Children's Apperception Test‏ 


في عام 1949 ومن خلال لوحات الإختبار لتفهم الموضوع Thematic Apperception‏ 
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Test T. A. T.‏ تم إستحداث اختبار تفهم الموضوع للاطفال C. A. T.‏ فالطبيب النفسي والمحلل 
ليوبولد بيلاك Leopold Bellak‏ غيّر من لوحات إختبار تفهم الموضوع وحوّل صوراً منها إلى صور 
مناسبة للأطفال بمساعدة صونيا بيلاك سورال .Sonya Bellak Sorel‏ فبعد حوالي عام من الدراسات 
تمكن ” بيلاك“ و”سونيا بيلاك“ من تعيين عدد من المواقف الإجتماعية والأساسية في حياة الطفل 
التي مكن أن تعرض مشكلات الصغار عرضاً ديناميكياً معتبرين بأنه ليس منافساً JJ‏ .1.4.1 ولا 
بديلاً عنه. 

dà]‏ اختبار تفهم ا موضوع للطفل الذي يختصر في كلمة C. A. T.‏ هو اختبار فردي للشخصية وفق 
المبدأ الإسقاطيء. موجه أساسا للأطفال الذين تتراوح أعمارهم ما بين ثلاث و عشر سنوات. ويهدف 
إختبار تفهم الموضوع للأطفال إلى قياس السمات الشخصية و الوضعيّات أو الآليات النفس- دينامية 
للطفل . 

يطبق هذا الإختبار بتقديم مجموعة من الصور حيث يطلب من الطفل أن يخبر-يتخيّل La‏ عن 
كل واحدة منها. bole‏ يشجع Las‏ النفسي الطفل على سرد قصة وليس فقط الإكتفاء بوصف 
الصورة. ومن خلال هذا التحفيز يمكن للأخصان أن يكشف الآليات الدفاعية ودينامية الحياة 
الإجتماعية والعائلية عند الطفل. يطبق هذا الإختبار فردياً وليس جماعياً أما مدة تقديم وسرد 
القصص من قبل الطفل فلا تتجاوز الساعة وفي الأغلب تكون من 30 و45 دقيقة ولكن هذا ليس 
مبداً عام. 

يتكون هذا الإختبار من عشر لوحات تحتوي على صور لحيوانات في وضعيات يومية إنسانية. 
وكانت النسخة الأولى من هذا الإختبار مكوّنة من لوحات أبطالها ”حيوانات“ وسميت بإختبار 
تفهم الموضوع للأطفال (صور الحيوانات) :Children Apperception Test -Animal‏ . ثم تلتها 
نسخة طوّرها بيلاك» تكوّنت من نفس وضعية الصورء ولكن تحؤل أبطالها إلى أبطال من البشر 
وسمي إختبار تفهم الموضوع للأطفال (صور البشر) Children Apperception Test -Humain‏ 
لتحتوي على أشخاص «بشريين» في الصور: 
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صورة رقم 1 


وصف: في الصورة الأولى نرى ثلاثة صيصان جالسة حول مائدة طعام أو حول طاولة مغطاة 
بشرشف. هذه الصيصان حاملة بيدها ملاعق. هذه الصيصان تنظر إلى بعضها البعض وكأنها 
بانتظار شيء ما وخلفها (في مقلب الصورة) يوجد شكل غير واضح لدجاجة أو ديك. أما في الصورة 


الثانية. فقد تحؤّلت الصيصان إلى ثلاثة أولاد وخلفهم شخص «A Sls‏ جنسه غير محدد. 


صورة رقم 2 


وصف: في الصورة الأولى» ثلاثة dus‏ : دبان كبيران ودب صغير تلعب بشذ الحبل. عندما تحوّؤلت 
اللوحة إلى شخصيات «بشر» نرى في الصورة الثانية شخصين راشدين مع طفل يلعبون Laj‏ بشدّ 


الحبل. 
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صورة رقم 3 


وصف: في الصورة الأولى» الأسد جالس على عرش. يد على خديه ويد أخرى تحمل غليوناً وبقرب 
العرش نرى Las‏ وف زاوية الغرفة على اليمين فأرة تظهر من ثقب. Lol‏ في الصورة المتحولة إي 
صورة «بشر». فنرى رجلاً جالساً على «كرسي» وبقربه طفل. 


صورة رقم 4 


وصف: في الصورة الأولى» كنغورو ناضج أنشوي تضع على رأسها قبعة تمسكها بيدها 
وكأنها على استعجال وتركضء حاملة في يدها سلةً فيها قنينة حليب. والطفل الكنغورد 
والصغير الذي نرى رأسه خارج «جيبة- بطن» الأم. هذا الكنغورو الصغير حاملٌ 


في يده بالوناً. وكنغورو فتي راكب دراجته الهوائية ويبدو وكأنه يفكر بشيء ما. 
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Lei‏ في الصورة الثانيةء فتحوّلت الشخصيات الحيوانية إلى شخصيات إنسانية وأصبح الطفل الصغير 


في جيب الأم-الكونغورو على كتف الأم. 


صورة رقم 5 


وصف: الصورتان متشابهتان» حيث نجد فيهما سريرينء في الصورة «VI‏ هناك دبان صغيران 
بقرب بعضهما بعضاً. غير واضح إذا كانا نانمين أو مستيقظين. أما في الصورة الثانيةء فيتحؤل الدبّان 
إلى طفلين صغيرين. 


صورة رقم 6 


وصف: الصورة السادسة من إختبار تفهم اموضوع. فيها ثلاث «شخصيات» مرسومة 


بغموض : ثلاثة دببة. دبان كبيران مستلقيان على الأرض قرب بعضهما بعضاً وليس 
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واضحاً إذا كانا نانمين أو مستيقظين. وفي مقدمة الصورة نرى Gs‏ صغيراً مستلقياً أريضاً على الارض 
وأيضاً غير واضح إذا كان نائماً. Lai‏ في صورة إختبار تفهم الموضوع للأطفال (صور البشر)ء فهناك 


ثلاثة بشرء: راشدان نائمان بقرب بعضهما بعضاً وطفل في مقدمة الصورة. 


صورة رقم 7 


وصف: الصورتان في غابةء كثيرة الأشجارء «شخصيتان» بارزتان في الصورة الاولى: القرد والنمر. أما في 
الصورة الثانية فنرى وكأن شخصية كبيرة تريد أن تلقط ولداً يتسلق شجرة (القرد يهرب من النمر 


الذي هو أيضاً يتسلق شجرة) 
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صورة رقم 8 


وصف: في الصورة الثامنة» نجد في الصورة الأولى حيث أبطالها من الحيوانات» هناك قرد بالغ مع 
قرد فتي. أما على المستوى الثاني من الصورة. فنرى قردين بالغين جالسين على كنبة يشربان 
الشاي. وكأنهما يتحدثان عن موضوع معين . واحد من القردين يهمس للثاني. في هذه اللوحة 
هناك صورة معلقة على جدار الغرفة لقرد آخر ولكنه مسن. Lol‏ في الصورة cd il‏ فتتحوّل كل 
القرود إلى بشر من مختلف الاعمار (صورة الجدة موجودة في إطار للصور معلّقة على الحائط). 


صورة رقم 9 


وصف: الصورتان متشابهتان» هناك غرفة مظلمة تبدو وكأنها غرفة نوم فيها سرير للأطفالء كما 
هناك شباك مفتوح وله ستائر وكأنها تطير بفعل الهواء. كما نرى في الغرفة مرآة ومصباحاً كهربائياً 


وخزانة. 
في الصورة الأولىء هناك أرنب ينظر نحو OLJI‏ وكأنه ينتظر أحداً ما أما في الصورة الثانية فيتحوّل 
الأرنب إلى طفل. 
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وصف: في الصورة الأخيرة من إختبار تفهم الموضوع للأطفالء نرى في الصورة الأولى» كلبين: كلباً فتياً 
وكلباً بالغاً. كما في الصورة «كرسي الحمام» ومغطس ومنشفة. أما في صورة «البشر» فنرى شخصاً 
راشداً وعلى رجليه طفل صغير. 

جدير بالذكر بأنّ فيوليت لامونت «Violette Lamont‏ رسامة محترفة» هي من رسمت ونفذت 
صور الإختبار. ولاحقاً تم إستحداث نسخة جديدة من إختبار تفهم الموضوع للأطفالء لجعله ASÍ‏ 
S‏ للأطفال على الصعيد الثقافي والإجتماعي. وسمّي «إختبار تفهم الموضوع للأطفال - إيضافي»: 
Children Apperception Test Supplement (C. A. T. - S.)‏ والذي يتضمن عشر صور يمكن أن 
تدلنا على التخيلات» كما المشاكل التي لم يتحدث عنها أو يذكرها بطريقة واضحة في إختبار تفهم 
الموضوع للأطفال. عندما يتم إستخدام ال C.A.T.-S.‏ كتقنية لعب» يعرض الأخصائي النفساني كل 
صور الملحق دفعة واحدة بينما تقدم صور إختبار تفهم الموضوع للأطفال ال C.A.T.‏ الواحدة 


تلو الأخرى ويجب على الأخصائي أخذ الملاحظات حول القصص وطريقة تجميع الصور وتنسيقها. 
4 2 تطبيق bas yl‏ 


كملخص: إختبار تفهم الموضوع للأطفال هو إختبار إسقاطي للشخصية: وكما ذكرنا من 


قبل» هذا الإختبار منبشق من إختبار تفهم الموضوع T.A.T.‏ ولكنه موجّه للأطفال ما 
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بين عمر ثلاث وعشر سنوات. لوحات هذا الإختبار تعبر عن مشاهد بدائية لحيوانات في وضعيات 
إنسانية علائقية» في إطار المعاملات اليومية: أكلء نوم... 

هو موجه إلى الأطفال من الجنسين. بعد إنشاء علاقة جيدة بين الأخصائي النفسي مع الطفلء 
يقدم له اللوحات» وتدون الإجابات كلمة كلمة ثم يقوم الأخصائي النفساني بتحليلها. 
الطبيب النفسي والأخصائي النفساني لهما الجدارة بإستعمال وتطبيق هذه الأنواع من الإختبارات 
النفسية التي تتطلب ليس فقط مخزوناً ثقافياً نفسياً غنياً بل أيضاً فهماً جيداً للنظريات الخاصة 
في علم النفس ال مرضي والتحليلي وعلم نفس النموء كما خبرة كبيرة في إستعمال هذا الإختبار مع 
الأطفال تقلل كثيراً من الأخطاء التي يمكن أن يقع فيها الأخصائي النفساني. 

كما الفاحص أو الطبيب النفسي الذي يطبق إختبار تفهم الموضوع للأطفال يجب أن يطبقه بشكل 
مهني ودقيق لأن أي سوء إستعمال لهذا الإختبار أو سوء تقدهه أو تحليل نتائجه يكون ذات نتائج 
خطيرة في التشخيص النهاث للحالة. 

بعد تطبيق هذا الإختبارء من المستحسن إستعمال إختبار آخر للشخصية: أو إختبار إسقاطي آخر 
كما إستعمال الرسم الحر ورسم العائلة كسند للنتائج التي يمكن أن يقدمها الإختبار. 

وبعض الأحيان» نجد عند الأطفال الذين تخطوا عمر التسع سنوات» بعضاً من التحفظ من هذا 
الإختبار dj Le‏ أبطاله من الحيوانات» لذا يمكن إستعمال إختبار تفهم ا موضوع للاطفال - صور 


. C. A. T. - ۸ عن صور الحيوانات‎ Macs C. A. T. - 8 البشر‎ 


5 إدارة الرائز 

قبل أي إختبار نفسي مع الأطفال» يجب على الأخصائي النفساني إنشاء اتصال جيد مع الطفل 
ويعني ذلك أن يجعل الطفل قريباً منه لتخفيض القلق لديه إلى dol‏ درجةء ويحادثه ويلعب معه 
بطريقة تجعله يعتاد على الفاحص قبل البدء بأي إختبار كان. 

Lal‏ بالنسبة لإختبار تفهم الموضوع للأطفالء فمن المهم تقديم هذا الرائز على شكل لعبة, 


وليس كإختبار. فيمكن للأخصائ أن يجلس بقرب الطفل ويلعب معه Louis‏ له صورة 
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من صور الإختبار ويسأله عنها. 

في حال أن عرف الأطفال بأنه إختبار من تجاربهم السابقة. فمن المفضل تعريف الأمر بصراحة 
ولكن شارحين لهم بشكل دقيق أنه ليس اختبار منافسة حيث لا يتوقع من الطفل أن يجازف 
بمواجهة منافسة ولا ننتظر منه الجزاء. 

كما 5I‏ على الأخصائي النفسي أن يطبق النقاط التالية: 

- التعليمات التي يجب أن يقولها الفاحص للمفحوص هي: ” إننا سنلعب لعبة. سأعطيك صورة 
وستخبرني ماذا يحصل في الصورة!“ (أي يجب أن تسرد قصة عن الصورة للأولاد الأكثر نضجاً). 

- تدوين أجوبة الطفل المتعلقة بالقصة. كما أنه على الأخصاني أن يحلل جميع سلوكيات ال مفحوص 
الصغير. 

- إبعاد جميع لوحات الصور عن نظر الطفل وتقديم الإختبار على أنه مجرد لعبة. 

- تشجيع الطفل لسرد قصة خلال تمرير الإختبار خاصة للأطفال الذين لا يتكلمون كثيراً. يستطيع 
الأخصائي النفسي أن يسأل الطفل : ” وبعد ذلك“ و ”ماذا سيحدث فيما بعد“ ... 

- إذا كان الطفل لديه خبرات عن الاختبارات فيجب على الأخصائي النفسي أن يقول له الحقيقة. 

- إحترام ترقيم صور الإختبار وعدم إعطاء صورتين أو أكثر في نفس الوقت. 

- عدم إقتراح أية فكرة على الطفل. 

- إذا كان الطفل يعاني من زيادة بالحركة. على الأخصائي أن يختار اللوحات التي تكشف عن 
المشاكل الخاصة بسلوكه وليس تمرير كل الرائز دفعةً واحدة. 


6 بعد انتهاء الرائز 

عندما يخبر الطفل كل القصصء يمكن أن يطرح الأخصائي النفسي أسئلة عن نقاط محددة وعن 
بعض التفاصيل. 

وإذا كان الطفل تعباً أو لا يريد الإستمرار يمكن تحديد موعد آخر يكون أقرب ما هكن لمتابعة 


Aala 
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ثم يآ التحليل الذي يلعب دوراً مهما في تحديد شخصية الطفل من خلال قصصه وأجوبته التي 
قد مها. 

ويجب على الأخصائي النفساني التركيز على النقاط التالية: 

- الوقت الذي استغرقه الطفل لسرد كل قصة. 

- الوقت الذي استغرقه الطفل لسرد كل القصص (الوقت الإجمالي للإختبار) 

- محتوى القصة (إيجابي - سلبي - نهاية سعيدة - نهاية محزنة - قصة كاملة - قصة خيالية ...) 

- تحليل أسماء وأماكن محددة في اللوحة من خلال قصص الطفل. 

- إكتشاف التعديلات في الشخصيات أو في محتوى الظاهر من القصة. فإذا قام الطفل بتغيير بعض 
المواقف أو الشخصيات أو الأحداث في القصة» فيجب على الأخصائي النفسي أن يحدد ذلك خلال 
الملاحظات أو تنقيط القصة. 

- أهمية القصة وهدفها لذا يجب تنقيط : موضوع القصة - والبيئة التي تخيلها الطفل خلال سرده 
لقصته كما بأي طريقة رأى المفحوص الشخصيات الرئيسية في كل قصة (الإسقاط على شخصيات 
عائلية أو الإكتفاء بشخصيات اللوحة). 

- تحديد أو معرفة إذا القصة التي يرويها الطفل هي قصة عايشها بطريقة مباشرة أو غير مباشرة 
خاصة بأن بعض الأطفال يروون بعض القصص التي شاهدوها على التلفاز أو من خلال قصص 


39 


مراجع الفصل 


1 -ANZIEU, D. ; CHABERT, C. 1983. Les méthodes projectives, Paris, Puf. 

2- BELLAK, L. 1950. « An Introductory note on the Children’ Apperception Test (CAT) », Journal of 
Projective Techniques, n? 14, p. 215-234. 

3- BELLAK L., BELLAK S. (1954). Manuel du test d'aperception pour enfants : CAT, Paris, E.C.P.A. 

4- CHABERT, C. 1980. « Contenu manifeste et contenu latent au Children's Apperception Test (CAT) », 
Psychologie française, vol. 25, n? 2, p. 1-15. 

5 - CHABERT, C. 1999. « Problématiques », dans C. Chabert, B. Brusset, F. Brelet- Foulard, Névroses et 
fonctionnements limites, Paris, Dunod, coll. «Psycho Sup », p. 71-128. 

6- CHABERT, C. 2003. Féminin mélancolique, Paris, Puf, coll. « Petite Bibliothèque de Psychanalyse ». 

7- MAZET P., HOUZEL D. (1971). Psychiatrie de l'enfant et de l'adolescent, 2*"* édition, Paris, Maloine. 

8- Organisation Mondiale de la Santé (1993). Classification Internationale des Maladies, Troubles 
mentaux et troubles du comportement, 9e révision (CIM-10), Paris, Masson. 

9- QUARTIER V., « Problématique de l'agir et CAT », Psychologie clinique et projective 2003/1 (n? 9), p. 
131-148. 

10- ROMAN P. (2001). « Contribution des méthodes projectives à la clinique de l'hyperactivité infantile 
», in Ménéchal J., L'hyperactivité infantile. Débats et enjeux, Paris, Dunod. 

11- ZAZZO, R. ; GALIFRET-GRANJON, N. ; HURTIG, M.C. ; MATHON, T; PÉCHEUX, M.G. ; SANTUCCI, 
H. ; STAMBAK, M. 1969. Manuel pour lexamen psychologique de l'enfant, tome 2, Neuchâtel, Delachaux et 


Nieslé, 1992. 


40 


الفصل الثالث 
Jo‏ وأمثلة إختبار تفهم الموضوع للإطفال: هدفها وتحليلها 


قبل البدء بوصف كل صورة بصورتهاء يجب التوقف على الملاحظات التالية: 

أ في هذا الجزء وفي معظم القصص لن نستعرض (بالإجمال) القصة كاملةً بل 
مجزأة. ويعني ذلك بأننا لن نعرض القصة التي سردها الطفل كاملة ولكن 
نضع ما ejb‏ وضعه ليرد على الحاجة. عندما لا نعرض JS‏ القصة» سنضع 
العلامة التالية: (...) 

مثال: صورة 1: صيصان وطاولة ودجاجة هناك. أرى ثلاثة صيصان تنتظر الطعام من 
أمها. ستأقٍ الأم وستقدم لها الطعام (...) 

ب. في جميع الأمثلة التي وضعت في هذا الكتابء لم نذكر أي إسم من أسماء 

الأطفال الذين تمّ اختيارهم للمشارك في هذا الكتاب إحتراماً لخصوصية حياتهم 

الخاصة وخصوصية العمل في عيادة العلاج النفسي وطبعاً إحتراماً لشخصهم. 

ج. الأمثلة التي ذكرت في هذا الفصلء وفية لجنس الطفل أي م نغيّر الجنس لكي 
نبقى أوفياء للمحتوى ”الفكري- الجنسي- النفسي“ للقصص. 

د. LS‏ عمر الأطفال : سنة وشهر الولادة OÙ‏ من المهم المقارنة Le‏ بين عمر 
الأطفال وردة فعلهم للقصة والكلمات ال مستعملة لسرد القصة. فمن خلال 
المحتوى للقصة وعمر الطفل Lise‏ استنتاج الكثير من الخلاصات على صعيد 
التطور الفكري والمعرفي واللفظي عند الطفل. 

ه. حاولنا إغناء كل صورة بثلاثة أو أربعة قصص سردت من الأطفال. 
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و. في مقدمة كل صورة. كتبنا ”صورة رقم..“ ويعني ذلك رقم الصورة التي RE‏ 
مثال: صورة رقم 1 

ز. تحت كل صورةء نص يصف الصورة أي يصف أحداثها الظاهرية أي ما داخل 
الصورة من شخصيات وأشياء وتحركات. 

c‏ ثم ف مربع يُفَسْرٌ المعنى النفسي والتحليلي للقصة. وهذا يساعد الأخصائي 
النفسي على تحليل ما يدور في رأس المفحوص الصغير. 

ط. ثم سنقدم قصصاً رويت من قبل الأطفال (ثلاث قصص). هذه القصص لها 
علاقة مباشرة مع الهدف النفسي للقصة. 
”زمن الرجع“ هو الوقت الذي استغرقه الطفل لبدء سرد القصة. 

ك. « زمن إجراء للوحة» أي الزمن الذي استغرقه الطفل لسرد JS‏ القصة. 


.J‏ الصور التي استعملت في هذا الكتاب مصدرها الشبكة العنكبوتية. 


1 - صور إختبار تفهم الموضوع JALU‏ صور الحيوانات: 


صورة رقم 1 


c^» 78‏ مها 


في الصورة الأولى» نرى ثلاثة صيصان جالسة حول مائدة طعام أو حول طاولة مغطاة 
بشرشف. هذه الصيصان حاملة بيدها ملاعق « وعلى عنقها فوطة. موجود على الطاولة 
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بعضها البعض وكانها بانتظار شيء ما وخلفها (في مقلب الصورة) يوجد شكل غير واضح لدجاجة 
أو ديك. 


الأجوبة: القصة الأولى تدور حول مواضيع الشرب والأكل ووجبات الطعام والغذاء. كما نجد 
موضوع ال منافسة بين الإخوة والأخوات عن قصص تدور حول من الذي سيحصل على أكثر 
كمية من الغذاء أو من يأكل أكثر من؟ كما نجد بعض القصص عن علاقة الأولاد بوالدهم 


أو والدتهم (الديك / الدجاجة). أما على صعيد النمو النفسي فهذه الصورة تساعد في 


اكتشاف المشاكل الفموية التي تظهر من خلال شعور بالحرمان (sl)‏ الحرمان من الأكل). 
ويجب الاعتبار Gb‏ الطعام وموضوع الأكل والشرب يأخذان منحى على أنهما رمز للعناية 


او المكافأة وغير ذلك من أشكل الاهتمام والحب والعاطفة الموجهة من الأهل إلى ابنائهم 


وبالتالي الحرمان منه هو عقاب. 


مثال 1 : (طفل عمره ماني سنوات - عانى من طلاق والديه» 3 توجيهه عند المعالج النفسي 
بسبب عدم القدرة على النوم؛ واستعمل Las I‏ النفسي إختباراً لقياس الإكتئاب عند الأطفال 
وتبين من خلال النتائج بأن هذا الطفل يعاني من بعض نقاط الإكتئاب): 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء اللوحة: 55 ثانية 
(سكوت) هذه الصيصان. هذه الصيصان تنتظر والدتها. والدتها ستعطيها الأكل. (سكوت) هذا 
الصوص جائع جداً. إنه صوص خجول لا يحب أن يقول لأحد بأنه جائع. سينتظر لكي تعطيه 
الدجاجة الشوربا لأنه «بردان». 


تحليل القصة: نلاحظ بأن قصة الطفل فقيرة جداً من حيث الكلمات والمفردات وم يكن 
فيها الخيال المناسب لعمر الطفل (تثماني سنوات) كما من خلال سرده لأحداث القصة. 
هذا التردد بإستعمال الخيال والجمل لديه تفسيراته الخاصة منها الخوف من إظهار 
الإحساسات الداخلية. فكلنا نعرف كم من الصعب التكلم عن شعورنا وأحاسيسناء فكيف 


عند طفل يشعر بعدم الإستقرار العاطفي في بيته. نلاحظ بأن المفحوص الصغير إلتجأ 
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إلى المواضيع الفموية والتي يمكن أن تفسر من خلال العقاب أو الشعور بالدونيةء الشعور بالحزن 
أو حتى بالنقوص. 
ملاحظة: خلال تمرير إختبارات إسقاطية يجب الإنتباه إلى مكونات القصة لأنها تساعد في معرفة 


إذا المفحوص هر بأزمة حزن وربما إكتئاب. 


مثال 2 : (طفلة عمرها سبع سنوات. تعاني من الحرمان العاطفي بسبب ترك والدتها البيت بعد 
شجار قوي مع الوالدء ترجم هذا الحرمان العاطفي من خلال الحرمان من الأكل): 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و35 ثانية 
هل هذه الصيصان تنتظر أمها؟ (سكوت) الأم ستجلب الأكل ولكن لن تعطي الأكل للصيصان! 
(سكوت) ستنتظر الصيصان الأكل من أحد آخر رها الجيران. ولكن الصيصان كانت تريد أن تأكل 
مع الدجاجة (سكوت) الصورة غير واضحة (...) 


تحليل القصة: نلاحظ بأن الطفلة استعملت الأكل كاداة للقصاص. أغلبية الأطفال الذين مرون 
بمشاكل مع أهلهم» يستعملون الأكل كاداة لقصاصهم ويسردون قصصاً كلها تتمحور حول موضوع 
الأكل ومن يجلب الأكل؟ ومن يأكل؟ وكمية الأكل هل هي مرضية؟ وغيرها من القصص. ونلاحظ 
عند هذه الفتاة طريقة سرد القصة وكم مرة توقفت وهي تسرد ما يجول في فكرها (سكوت 


عدد 3). فيجب الإنتباه أيضاً لعدد المرات التي يتوقف فيها المفحوص خلال سرده للقصص وعدّها. 


مثال 3: (طفلة عمرها ست سنوات وستة أشهر - تعاني والدتها من «الإلتساق» العاطفي نحو الأب 
وبرودة عاطفية وعدم إكتراث تجاه الام): 

زمن الرجع: 1 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و50 ثانية 
- في هذه Ui] sg all‏ صورة جميلة (سكوت وتمعن في الصورة) هل يجب أن أخبر قصة أو اقول 
كلمات؟ 
(ا معالج النفسي): يجب إخبار قصة عما يدور في الصورة. 
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- حسناً! (سكوت مطول) 
(المعالج النفسي): يمكنك أن تخترعي القصة التي تخطر على بالك! 
- هنا ثلاثة عصافير (مع حركات أصابع اليد التي تدل على عدد الصيصان) 
تلعب مع بعضها البعض. (سكوت) Las]‏ فرحة. إلا هذا العصفور «زعلان» 
لأنه جائع والدجاجة لن تعطيه الأكل ولكن بعد برهة las‏ الديك ويضرب 


الدجاجة التي ستعطي الأكل للعصفور الزعلان. 


تحليل القصة: OÙ‏ علاقة الفتاة قوية Jao‏ إستعملت مخيلتها وأسقطت نفسها من خلال العصفور 
الذي يريد أن يأكل (أي يريد العاطفة) ولكن الأكل لم يحصل عليه من الوالدة التي تقاصصها )$ 
تعطها العاطفة وشعرت الفتاة بالبرودة العاطفية) لذا طلبت Bae Lal‏ من الأب الذي «ضرب» 
الوالدة وأجبر الأم بإعطاء العاطفة (الأكل) للعصفور الحزين (الفتاة). فنرى هنا بعض الأفعال 
غيرالواعية Processus inconscients‏ التي تلعب 1555 هاماً à‏ بناء العلاقة الأوديبية الثلاثية: الأب 


والأم والطفلة. 
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صورة رقم 2 

في الصورة رقم 2 من الإختبار الإسقاطي تفهم الموضوع للأطفال (صور الحيوانات). نرى ثلاثة 
dus‏ على أرض أما في مقلب الصورة Background‏ فلا نرى شيئاً. إذاً في هذه الصورة دبان كبيران 
يسحب JS‏ واحد منهما طرف حبل. وفي الطرف الثاني من الصورة. هناك دب صغير يساعد الدب 
الكبير (الدب الثاني) في سحب الحبل. يرى الكثير من الأطفال òL‏ هذه الدببة تلعب بشد الحبل 
ولكن يوجد بعض الأطفال الذين يرون فيها بعض ال مشاكل Le‏ بين الدببة الثلاثة. 

أغلبية الاطفال يتمثلون في هذه الصورة بالدب الصغير ويرون الدبين الأخرين بالشخصيات 

التالية: الأب والأم - الأب والجار - الأب وصديق لا يحبه الطفل - الأب والأخ الكبير (خاصةً إذا 

كانت علاقة الأخ الصغير بأخيه الكبير غير جيدة...) وبعض الأحيان لا يتمثل الطفل بأحد 


من شخصيات هذه الصورة. 


في هذه الصورةء SRE‏ أن يرى الولد المشاهد التالية: 


- مشهد نزاع قوي ويعبر من خلاله على مشاعر قوية أو الخوف أو العدوانية 
من خلال طريقة اللعب أو الربح أو حتى من خلال سرد القصة من ا مفحوص 
الصغير. 


مشهد يعبر من خلاله على تحقيق رغبته الداخلية (أن يكون الأقوى 


46 


بين الدبين الكبيرين)» أي أن يكون الشخص القوي الذي لا أحد يهزمه. 


مشهد يتكون فيه موضوع قلق من العقاب من خلال انقطاع الحبل حيث 


يتمثل ذلك من خلال انقطاع الحبل أو الخوف من Castration:LasVl‏ 


مثال 1: (طفل عمره سبع سنوات ونمانية أشهر - gle‏ من العدوانية بسبب والده الذي يضربه. 
الوالدة غير موجودة في البيت. تركت البيت منذ حوالي السنتين بسبب عدوانية زوجها ومعاملته 
القاسيةء لذا قررت الوالدة الهروب من البيت وهذ الهروب أثر سلباً وبطريقة «درامية» على 
الطفل): 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 

(سكوت) في هذه الصورة, ثلاثة duo‏ تلعب بلعبة شد الحبلة. (سكوت) هذا هو الأب Lei‏ هذه 
فهي الأم وهذا إبنهما الطفل Lie‏ الطفل يعرف «b‏ لن يربح لأنه ليس قوياً كأبيه. فهو لن 
يربح أباه أبداً. Less‏ أبوه سيضربه OÙ‏ أبنه لم يربح. Lens‏ سينقطع الحبل وذلك بسبب الأب الذي 
Ís où À‏ 


تحليل القصة: نلاحظ من خلال القصة 5 المفحوص الصغير حاول تحديد دور كل شخصية ذكرها 
في قصته. فأعطى للدب الكبير شخصية أو دور «الأب» أما الأم فهي الدب الآخر ونعت الدب 
الصغير بالطفل. وهذا نوع من الإسقاط الذي يساعد الطفل على ترجمة أحاسيسه واستعمال 
تجاربه الخاصة في قصصه. ونلاحظ SG‏ أغلبية الأطفال «يسقطون» حياتهم الخاصة في الصور التي 
يرونها والتي تساعدهم أو تذكرهم ببعض المواقف التي عاشوها من قبل. لذا نلاحظ بأنه في هذه 
القصة. وبسبب العدوانية التي عاشها الطفلء نقلها بشكل كامل وصريح إلى قصته. 


مثال 2: (طفلة في التاسعة وعشرة اشهرمن العمر - تعاني من الوحدة وعدم القدرة بالتواصل 
بسهولة مع الآخرين خاصة مع زملائها à‏ الصف. كما كانت هذه الفتاة ضحية لممارسات عدوانية 
تجاهها من قبل والدها العدواني): 


زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و45 ثانية 
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(سكوت) 

- هذه العائلةء ما أجملها! (سكوت طويل حوالي الدقيقة والتصف) 

(امعالج): يجب تأليف قصة حول الأشخاص الموجودين في الصورة! JS‏ ما يخطر على بالك يمكنك 
قوله ! 

- سكوت! في هذه القصة (سكوت حولي 15 ثانية) هناك دب يلعب مع دب آخر! Les‏ (سكوت 
0 ثوان) لا أدري إذا هذا الدب الصغير فرح أن يلعب مع هذا الدب الذي يصرخ به ويضربه على 
وجهه. لا يجب أن نضرب أحداً OÙ‏ الضرب لا ينفع بشيء فالدب قرر أن يهرب لأنه لا يستطيع أن 
يتحمل هذه الحياة مع الدب الكبير. فهرب مع والدته وعاشا حياة سعيدة بعيدة عن المشاكل. 


تحليل القصة: السكوت المتكرر له معان كثيرة خاصةً عند الأطفال الذين كانوا ضحية لعدوان 
لفظي أو جسدي. الفتاة كانت غير قادرة من إستعمال خيالها لكي تستطيع تأليف قصة كاملة 
حول الصورة الموجودة بين يديها. يجب الذكر بأن الإختبارات الإسقاطية كإختبار تفهم الموضوع 
Thematic Apperception Test (T. A. T.)‏ أو إختبار تفهم الموضوع للعائلة Family Apperception‏ 
Test (F A. T.)‏ وغيرها من الإختبارات لها دور سحري بمساعدة الأطفال لإظهار أحاسيسهم الداخلية, 
ودور المعالج النفسي كبير جداً مساعدتهم من خلال الثقة التي يجب أن تبنى ما بين المعالج 
والطفل. 


مثال 3 : (طفل عمره ثلاث سنوات وشهران 65 توجيهه عند الأخصائي النفسي المدرسي بعدما 
لاحظت المعلمة بأنه يضع يده على أعضائه التناسلية. لذا قرر oae I‏ من إستعمال هذا 
الإختبار فقط لمساعدة هذا الطفل للتكلم) : 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 35 ثانية 
(سكوت) 
- هذادب كبير (سكوت) وهذه أرض (سكوت) وهذا «دب» Lai] Lal‏ تلعب 
بشد الحبل (سكوت ووضع اليد على الحبل). 
(gilet)‏ تلعب بشد الحبل؟ 
ao] -‏ الحبل الذي يلعب فيه الطفل الصغير مع أبيه. (سكوت ووضع اليد 
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مجدداً على الحبل ما بين الدبين). أنا خائف أن ينقطع الحبل والدب الصغير 
لا يريد أن يلعب OÙ‏ الحبل يمكن أن ينقطع (...) 


تحليل القصة: في هذه القصة نلاحظ وبشكل واضح «قلق الخصاء» عند الطفل. حتى إنه عبر 
عن هذا القلق بكلماته البسيطة: «أنا خائف أن ينقطع الحبل». فمن خلال إجتماع مع SUl‏ 
هذا الطفلء قال الأب إنه يهدد alib‏ بالعقابء òf Les‏ ولده مر مرحلة «عقدة أوديب». فخاف 
هذا الأخير على أعضائه dil atl‏ لذا وبشكل أوتوماتيكي أصبح «يحمي» أعضاءه خشية عليها 
من «Lal‏ 

يجب الإنتباه بأن لا شيء «مجاني» في الإختبارات في الروائز الإسقاطية. لذا يجب على الفاحص 
(المعالج النفسي أو الأخصائي النفساني...) أن ينتبه على تدوين جميع الكلمات والجمل والتصرفات 
الجسدية للطفلء فمثلاً إذا كان هذا الأخير لا يستطيع الجلوس أمام الفاحص لسرد قصة خلال كل 
حصة الإختبار» فهنا يجب التدوين بأن هذا الطفل قلق ويترجمه من خلال تصرفاته الخارجية. 


مثال 4 : (طفل عمره GLé‏ سنوات وثلاثة أشهرء gle‏ منذ صغره من مشاكل صحية. كما تم 
إدخاله أكثر من خمس مرات إلى المستشفى لسوء حالته الصحية. استعمل إختبار تفهم الموضوع 
للأطفال لمساعدته للتكلم عن حالته النفسية) : 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة واحدة 

(سكوت) 

إنها عائلة تلعب في شد الحبل. إنهم فرحون جداً Less‏ سيأتي العديد من الأصدقاء للعب معهم. 
الطفل الصغير سيشعر بأم في معدته Less‏ سيذهب إلى المسشتفى لرؤية الطبيب المختص بالأمراض 
الداخلية وممكن أن تجرى له عملية جراحية (...) 


تحليل القصة: الطفل ذو الثماني سنوات ويعاني من مرض عضالء يجبره لدخول المستشفى عدة 
مرات في الاسبوع. روى هذا الطفل حياته باختصار من خلال الصورة خاصةً ذاكراً حياته في 
المستشفى (سيزور الطبيب المختص بالأمراض الداخلية). وهنا يجب الإنتباه بأن المفردات التي 
يستعملها بعض الاطفال تدل على «طريقة عيشهم» أو «الإختبارات الحياتية» التي عايشوها. 
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في هذه الصورة, يبدو في غرفة موجود فيها شخصيتان هما: الاسد والفأرة. 
الأسد جالس على عرش. يد على خده ويد أخرى تحمل غليوناً وبقرب العرش نرى Las‏ وذنب 
الأسد واضح ويلمس الارض التي زينها بلاط بأشكال ورود. وفي زاوية الغرفة على اليمين فأرة تظهر 


هذه الصورة تساعد Las I‏ النفساني لمعرفة مكانة الأب» والتمثيل له من خلال القصة 
التي سردها الطفل. فالأسد يراه معظم المفحوصين الصغار بصورة الأب كما من المحتمل Ob‏ 
الغليون الموجود في يد الأسد الجالس على العرش والعصا الموجودة بقربه. تسمح للطفل في 
تحويل الأسد من شخصية أبوية سلطوية إلى كائن عجوز (أي جد) لا يمكن الخوف منه. 
وفي معظم القصصء تظهر للأخصائيين النفسيين صورة هذا الأسد إذا كانت خيرة أو مؤذية. 
وفي هذا JLoul‏ يجب على النفساني تدوين ملاحظاته حول ”صورة“ الأسد وكيفية التعامل 


Lane‏ من قبل الطفل. آما بالنسبة للفأرة فهي تكون Bole‏ شخصية تقوم بالحيل والأفخاخ 
للأسد. أما عند بعض الأطفال فتكون هذه الأخيرة مثابة صديقة قريبة وحميمة للأسد 
Ana‏ أو diss "ig aad‏ انال أخرين تكون مسةر قلق Lib MU gLeji]s‏ زاب 
دور صراع المفحوصين مع أهلهم وتظهر العلاقة Le‏ بين الخضوع والاستقلالية إلخ حسب 
القصة المروية. 
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مثال 1: (طفلة 7 سنوات وخمسة أشهرء تعاني من الكوابيس الليلية. 65 توجيهها عند ال معالج 
النفسي لخوفها من النوم كل ليلة وتطلب النوم قرب والديها): 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و55 ثانية 
- هذا هو ال ملك الذي لا أحد يمكن أن يهزمه. (سكوت) إنه قوي جداً. هنا الفأرة تسعى لإسعاده 
فهي Lag‏ للغناء لتسلية ملك البيت (سكوت طويل) 
(المعالج النفسي): ماذا يحدث في الصورة؟ 
ail -‏ المسؤول عن الفأرة وهو يحميها! (...) 


تحليل القصة: بدأت الفتاة قصتها ذاكرةً قوة الأسد الذي لا يهزم. فطبعاً من خلال هذا التشبيه 
يفهم الأخصائي النفسي بأن الطفلة col;‏ في الأسد صورة الأب القوي الذي «يخلص» أولاده. وأكملت 
القصة بالرغم من السكوت الذي استعملته كوسيلة للتقليل من خوفها وأضافت الفأرة كأداة 
«تسلية» للأسد وكأن الطفلة تريد كسب مودته. وأنهت القصة الفتاة كما بدأتها مذكرةً قوة الأسد 
الذي «يحمي» الفأرة. وطبعاً Le‏ أن الطفلة تخاف من الليلء يعني ذلكء إستعملت الأسد لكي 


يحميها من الليل. 


مثال 2: (طفلة GLé Lapas‏ سنوات. 65 توجيهها عند Las MI‏ النفسي المدرسي بعدما لاحظت إدارة 
المدرسة SL‏ هذه الطفلة متأثرة جداً بعد موت جدهاء فأصبحت منزوية جداً على نفسهاء كما 
إنها تشرد خلال الحصص وتركيزها JS‏ كثيراً): 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
- إنه أسد وبقربه الفأرة الصغيرة. الفأرة الصغيرة تساعد الأسد بكل شيء فهو يحبها كثيراً وهي 
أيضاً (سكوت) كما إنها خائفة عليه (سكوت مطؤل) 
(الأخصائي النفسي المدرسي): $ خائفة عليه؟ 


- (سكوت) لأنها لا تريد أن يذهب ويضيع في الغابة. فهو مسن جداً ولا يستطيع أن يمشي جيداً! 


تحليل القصة: في هذه iail‏ الفتاة أسقطت صورة جدها عندما رأت الأسد. لذا فهي 
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أخبرت Gb‏ الفأرة (التي تمثلت بها) خائفة على الأسد : «... لا أريد أن يذهب ويضيع في الغابة...». 
كما ذكرنا L‏ العديد من الأشخاص يرون في الأسد صورة الجد الكبير في السن والذي هو بحاجة 


للمساعدة التى ستقدمها الفأرة إليه. 


مثال 3: (طفل عمره 6 سنوات و9 أشهرء «متصل» جداً بأبيه ولا يتركه don‏ كما يغار هذا الطفل 
من جميع الأطفال في مدرسته ويسرق أغراضهم. تم توجيه هذا الطفل عند الأخصائي النفساني 
بسبب سوء تصرفاته في المدرسة): 
زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 

هذا هو الأسد الجميل الجالس على كرسيه الكبير. هذا هو أقوى إنسان في العالم كله. الكل 
يخاف «die‏ يستطيع أن «يكسّر» (يحطم) كل شيء. بضربة واحدة من «أصابعه» (يده) يستطيع 
تدمير بناية. حتى الفأرة الصغيرة التي تزوره Clo‏ فهو يقدم لها الطعام وكل ما تطلبه منه 
يعطيها. فهو يحبها كثيراً (سکوت) يحبها جداً (...) 

تحليل القصة: في هذه القصة. نرى كم الطفل متعلق بأبيه فيرى الأسد من خلاله: فالإسقاط 


واضح. ولكن نرى أيضاً الكلمات «القاسية» و«العدائية» التي استعملها الطفل لسرد قصته. 
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صورة رقم 4 


في الصورة الرابعة من إختبار تفهم الموضوع للأطفالء هناك ثلاث شخصيات وهي التالية من 
حيوان الكنغر: 
- كنغورو ناضج. أنثوي تضع على رأسها قبعة تمسكها بيدهاء هذه القبعة مزينة 
بالورود وحاملة جزداناً على كتفها وتبدو وكأنها على استعجال وتركضء حاملة 
في يدها AL,‏ فيها قنينة حليب. 
- الشخصية الثانية في هذه الصورة وهي الطفل الكنغورو الصغير الذي نرى رأسه 
خارج ”جيبة- بطن“ الأم. هذا الكنغورو الصغير حاملٌ في يده gb‏ 
- والشخصية الثالثة في هذه الصورة هي كنغورو فتي (يبدو بوضوح أكبر سناً 
من الكنغورو الصغير في جيب الأم). هذا الكنغورو راكبٌ دراجته الهوائية ويبدو 
وكأنه يفكر بشيء ما. 


أما في الصورة نرى عدداً من الأشجاروبعض النباتات على الارض. 
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من أهم Le‏ تظهر LJ.‏ هذه الصورة هي الخوف اللاواعي من الحمل والعلاقات مع الأب و 
الأم والجنس ما بين الوالدين. كما علاقة الأم مع أطفالها خاصة الكنغر الموجود في جيب 
الطفلء حيث يدرس الأخصائيون النفسيون رغبة الطفل المفحوص ”البكر“ للرجوع ”إلى 
بطن “doi‏ وهو نوع من النقوص الذي يلجا إليه الطفل عندما يشعر بالقلق. كما تدرس 


هذه الصورة قصص المنافسة الأخوية والغيرة من الأخوة الصغار. كما تستدعي الانشغالات 


المتعلقة بولادة ”طفل جديد“ في العائلة. كما نجد في بعض الأحيان قصصاً من الاطفال 
الأصغر سنا في عائلتهم يتماهون بالكنغر الذي ”يركب الدراجة الهوائية“ وذلك يشير إلى 
رغبة في الاستقلالية عن الأهل وطلب الحرية والإتكال على الذات. كما نجد في هذه 
الصورة موضوع الأكل من خلال وجود سلة الأكل وخاصة إذا الطفل تكلم عنها وبطريقة 
واضحة وممكررة. 


مثال 1 : (طفلة عمرها 5 سنوات وثلاثة أشهر, تعاني من الغيرة من اختها الصغرى (شهرين) وهذه 
الغيرة قادتها لضربها بملعقة الطبخ - كانت علاقة هذه الطفلة بوالديها أكثر من ممتازة فكانت 
طفلة مطيعة وسهل التعامل معها. ولكن بعد ولادة أختها الصغرى تغيّرت تصرفاتها كثيراً وأصبحت 
عدوانية مما دفع الأهل في بعض الأحيان من معاقبتها وحتى ضربهاء خاصةً بعدما أذت أختها 
وضربتها بشكل متكرر. تمّ توجيه هذه الفتاة الصغيرة عند المعالج النفسيء وهذا الأخير قدم 
لها إختبار تفهم ا موضوع للأطفال لاكتشاف علاقتها مع أختها ومع والديها وكيف تنظر إليهم 
واكتشاف دينامية العائلة): 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان 35 ثانية 

(سكوت مطول) 
- فأرة كبيرة وفأرة صغيرة وفأرة صغيرة جداً تخاف كثيراً (سكوت) 
المعالج: ماذا تفعل؟ 
- (...) هذه الفأرة لا تحب كثيراً تلك الصغيرة لأنها (سكوت). إنهم يذهبون إلى السوق 

ليشتروا الأغراض. هل هناك صور أخرى؟ (سكوت) 


(المحلل النفسي) : نعم هناك صور أخرى. 
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- لا أريد أن Ja S]‏ هذه الصورة! 
(المعالج النفسي): لم لا؟ 

- لا أحبها (سكوت) 

(المعالج النفسي): من لا تحبين؟ 


(5) أحب هذه الصورة أريد أن أرسم‎ y- 


تحليل القصة: عندما طلب من الطفلة سرد قصة عن الصورة التي تظهر فيها الغيرة كان هناك 
الكثير من السكوت وهو نوع من آلايات الدفاع الذي استعملته الصغيرة لكي لا تتحدث عن الصورة 
وتخبر قصة عنها. ولكن عندما طلب منها مجدداً (من قبل المعالج النفسي) أن تسرد قصة. أخبرته 
وبكل صدق وعفوية : Y»‏ أريد أن أكمل هذه الصورة» محددةً هذه الصورة التي تمثل علاقتها مع 
أختها ثم أضافت:«لا أحبها» وكأنها تصف مشاعرها تجاه أختها وطبعا بسبب الغيرة التي يشعر بها 
معظم الأطفال عند ولادة أخ أو أخت لهم. 


مثال 2 : (طفل ذو سبع سنوات وعشرة شهور يغار من أخيه ومنذ ولادته» تراجع كلام الصبي 
حيث كان يستعمل بعض الكلمات والجملء فاختفت من قاموسه اللغوي وأصبح يستعمل بالكاد: 
فعلاً مع فاعل لتكوين جملة. كما أصبح منذوياً ولا يحب الإختلاط مع باقي الأولاد من عمره 
ولا اللعب معهم» وظهرت عنده عادة «مص الإبهام من جديد. عبرت والدته بأنه «طفل تعيس» 
وطلبت تدخل المعالج النفسي الذي استعمل إختبار تفهم الموضوع للأطفال لإكتشاف دينامية 
العائلة وعلاقة الطفل بإخيه الصغير): 

زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 25 ثانية 
- إنه واوا )= ثعلب)؟ (سكوت) واوا؟ (طلب المساعدة من المعالج النفسي) 
(المعالج النفسي): أخبرني قصة عن هذه الصورة! 
- هذا واوا؟ يبدو نونو (- صغير)! هذا واوا؟ (سكوت) 
(المعالج النفسي): ماذا يفعل؟ 


- (سكوت) لا أدري (سكوت) لا ادري. هذا فأر نونو(- صغير) سيذهب تيتا )= جدة) 
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ويبقى هناك. لا أريد أن أرجع (يرجع) إلى البيت (سكوت). 

تحليل القصة: التأخر اللغوي الذي مرّ به الطفل طبعاً ليس حادث صدفة بل يدل على حب 
الطفل ذي السبع سنوات أن يكون أصغر سناً كأخيه. لذا بدأ وبطريقة غير واعية التصرف بشكل 
أصغر من عمره. طبعاً آلية الدفاع «النكوص» لعبت دورها لكي تقلل من الإحساس بالقلق عند 
الطفل لذا ظهرت عنده بعض التصرفات كمص الإبهام وكأنه يقول:«أنا رجعت صغيراً كأخي» 


إهتموا بي أيضاً!». 


مثال 3 : (طفل عمره 6 سنوات وشهر. تم توجيهه عند المعالج النفسي بعدما لاحظت والدته 
غرابة في تصرفاته): 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 
هذا الفأر يريد الإختباء في بطن أمه. (سكوت) هناك والده لن يصرخ به. وهذا الطفل الآخر 
يحب أن يبقى طول الوقت بقرب هذه المرأة» إنها والدته سيذهبون للعب في إحدى الحدائق 
العامة (...) 


تحليل القصة: في بعض الأحيان» عندما يقرر المعالج النفسي أو المحلل النفسي من إستعمال إختبار 
تفهم الموضوع للأطفال» يجب أن يحدد أهدافه العلاجية لكي يقوم بهذا الرائز. ويعني ذلك» يجب 
أن يسأل نفسه: «بم سيساعدني هذا الإختبار لهذه الحالة؟». فإذا كان جواب ذلك السؤال مقنعاً 
Caes‏ إذاً يجب أن يقوم بالإختبار وإذا كان لا هدف أساسي له. سيكون هذا الأخير مضيعة وقت 
للفاحص وللمفحوص. مثلاً في الحالة المذكورة «Mel‏ إستعمل الفاحص هذا الرائز ممعرفة التكوين 
النفسي والذكائي والتصرفي واللفظي لهذا الطفل من خلال خياله واستعمال الكلمات المناسبة 
وآليات الدفاع ... 
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الصورة الخامسة من إختبار تفهم الموضوع للأطفال نجد فيها سريرين في غرفة مظلمة. في الوسط 
الأعلى من الصورة هناك سرير كبير حيث مساحته تغطي تقريباً نصف اللوحة. على هذا السرير 
الكبير لا نرى بوضوح وجود أحد نائماً. بقرب السرير هناك سجادة وكما هناك مصباح على خزانة 
صغيرة: في الجهة الثانية من السرير. وبقرب المصباح» شباك كبير وله ستائر غير مغلقة. في المستوى 
الأول من الصورةء هناك سرير للأطفال Go‏ هذا السريرء دبان صغيران بقرب بعضهما Las‏ غير 


واضح إذا كانا نائمين أو مستيقظين. 
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في هذه الصورةء 23 J‏ الكثير من القصص متعلقة بالعلاقات ما بين الأب والأم من خلال 
السرير الكبير. ونلاحظ ÉD‏ الأطفال يتحدثون عن هذه الصورة بكل جوانبها العاطفية 
والعلائقية لذا نجد كم من الحكايات والروايات المختلفة التي كلها تنصب في معرفة ما 
الذي يدور في رأس الطفل وما الذي يشغل باله بالنسبة لموضوع علاقة الوالدين في الليل 


أو عندما ينامان. 


إذاً هذه الصورة والقصة التي تنبثق عنها ستعكسان تساؤلات الطفل عن موضوع العلاقة 
وكما من خلالهما نستلخص بعض النقاط عن انطواء الطفل وخوفه من الليل. 

Lei‏ على صعيد النمو والنمو الجنسي عند الطفلء فهذه الصورة ومن خلال وجود الطفلين 
في السرير الصغير يمكن للمعالج او المحلل النفسي إستعمالها لمعرفة فكرة الإكتشاف 
الجسدي المتبادل عند الأطفال. 


JLi‏ 1: (طفلة 6 سنوات وثمانية شهورء متعلقة كثيراً بأبيهاء تمّ توجيهها عند المعالج النفسي بعد 
كوابيس ليلية تعاني منها الطفلة) 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
- هذه غرفة مظلمة. هناك ثعلب (سكوت وذهول) هناك ثعلبان في هذه الغرفة.(سكوت) إنهما 
نامان بقرب بعضهما Cass‏ والأب والأم نائمان في السرير الكبير. في الليل سيذهب هذا الثعلب عند 
والده وينام بقربه. إنه لا يحب أن ينام لوحده في السرير (سكوت) (...) 
(المعالج) كيف ستنتهي القصة؟ 


- سينام الثعلب قرب أبيه في السرير الكبير وسيستيقظ في الصباح ليذهب إلى المدرسة. 
تحليل القصة: في هذه القصة نلاحظ أن الطفلة لا تحدد بشكل واضح جنس الثعلب (الدب) الذي 


يريد أن ينام بقرب ابيه لأنه خائف. هنا نجد الإسقاط بطريقة واضحة وتعلق الطفلة الصغيرة 


بأبيها الذي ذكرته في كل قصتها بينما الأم لم تذكرها إلا مرة واحدة وكانت AEG‏ 
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مثال 2: d Jàb)‏ عمرها 4 سنوات وثمانية شهورء ترفض Las;‏ تاماً النوم لوحدها في غرفتها. 65 
إحالة الطفلة عند الأخصائي النفسي المدرسي. ثم عند المعالج النفسي بسبب الشرود وعدم التركيز 
في المدرسة خاصةً في حصص اللعب حيث تفضل الفتاة أن تبقى وحيدة في الصف) 
زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(سكوت) 
- هناك سرير كبير» إنه سرير الوحش وبقربه سرير إبنه (سكوت). 
(letl)‏ ماذا يحدث في القصة؟ 
- الولد يلعب مع ولد آخر (سكوت طويل). 
(المعالج) ماذا يلعبان؟ 
يلعبان بقرب بعضهما بعضاً وبهدوء بدون أن يزعجا الوحش وزوجته. 


(تضع الفتاة لوحدها اللوحة على جنب وبهدوء) 


تحليل القصة: Les‏ من خلال القصة التي روتها الطفلة dy all‏ المعالج يستطيع من إكتشاف 
الخوف الذي تمر به الفتاة خاصة وقد حاولت من إستيعاب خوفها من خلال ذكرها Gb‏ الطفل 
هو طفل الوحش الذي ينام بقرب سريره. ولإكتشاف الجنس الآخر وهذه تكون واحدة من 
تساؤلات الأطفال بين عمر الثلاث والأربع سنواتء نجد الطفلة قد أدخلت «الدب الثاني» وأنهت 


مثال 3 : (طفلة عمرها 8 سنوات وعشرة شهور تحلم بكوابيس في الليل وأصبحت تلازم غرفة 
والديها كل dL)‏ خائفةً من معاودة الأحلام): 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 
- في هذه الصورة دبان خائفان من الأحلام ولا يدريان أين يختبئان» ولكنْ واحداً: منهما قال للآخر 
أن يذهبا ليناما قرب الماما والبابا وهذا ماحصلء ولكن GUI‏ كان ينام في غرفة أخرى وقررا أن 


يناما قرب الماما. 


59 


تحليل القصة: أيضاً في هذه القصة. يظهر الخوف من الليل الموجود عند أغلبية الأطفال. 
مثال 4 : (طفل عمره 8 سنوات وشهر. تمّ توجيهه عند المعالج النفسي بعدما لاحظت والدته أنه 
يحلم بكوابيس في الليل): 
زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثانية 
- لا أحب هذه الصورة إنها تذكرني بغرفتي (ضحك) (سكوت) 
(المعالج) ماذا يحدث في هذه الغرفة؟ 
- إنه دب (أعتقد) نائم ويحلم بأحلام مزعجة (سكوت) الأحلام التي حدثتك عنها وإنه خائف 
ولكنه سينام بقرب أبيه وأمه وليس مثلي» أخاف وتكون غرفة أمي وأبي مقفلة ولا يسمحان لي 


الدخول إليها. (...) 


تحليل القصة: وهذه القصة أيضاً يسقط فيها الطفل مشاعره وأحاسيسه ويتكلم عن خوفه: Y»‏ 
أحب هذه الصورة إنها تذكرني بغرفتي». وأيضاً مواضيع الكوابيس والأحلام المنزعجة هي مصدر 
اهتمام الأطفال في هذه الصورة مما يعني بأن الطفل لم يكترث كثيراً للموضوع الجنسي إلا عندما 
ذكر بأن والديه يقفلان باب غرفتهما ولا يسمحان له الدخولء فهنا الحشرية الجنسية تلعب bs»‏ 


مهما في حياة الطفل. 


معظم الأطفال يسردون قصصاً عن هذا الدب الصغير مستيقظاً وقلقاً. هذه الصورة تستدعي 
حكايات متعلقة بالعلاقات الوالدية. كما تظهر لنا الغيرة من الوالد أو الوالدة وتظهر مشاكل 


الاستمناء في الفراش. 


بغموض : دبان كبيران مستلقيان على الأرض قرب بعضهما بعضاً وليس واضحاً إذا كانا 


نائمين أو مستيقظين. وفي مقدمة الصورة. نرى Gs‏ صغيراً مستلقياً أريضاً على الارض وأيضاً 


غير واضح إذا كان نانماً. هذه الدببة الثلاثة موجودة في مغارة ليست مظلمة تماما 


مثال 1: dåb)‏ عمره 5 سنوات وثلاثة شهور متعلق كثيراً بأمه. ولا يستطيع النوم في المساء لوحده. 
تمّ توجيهه عند المعالج النفسي بسبب العدوانية تجاه الأب) 
زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
(سكوت) 
- في هذه القصة. هناك دب صغير لا يحب أن ينام لوحده في الليل ولا يحب أن 
تبقى أمه لوحدها في الفراش. (سكوت مطول) 
(المعالج) ماذا حدث بعد ذلك؟ 
- لذا قررالنوم كل ليلة بقربها. (سكوت) في بداية الأمر الأب لم تعجبه الفكرة, 
ولكن لاحقاً أصبح البابا ينام في فراش الدب والدب ينام في فراش البابا. 


تحليل القصة: يبدو ób‏ هذا الطفل في مرحلة «عقدة أوديب» )5 سنوات) حيث يريد النوم بقرب 
إمه وإبعاد الأب عن «الفراش». في هذه المرحلة الدقيقة من نمو شخصية الطفلء على الوالدين 
(خاصة الأب) أن يفسّرا لطفلهما Of‏ سرير الوالدين للوالدين وسرير الطفل للطفل. لا يمكن إستبدال 
أو خلط «الأسرة» كما يجب على الأب أن يفسّر للطفل بأنه عندما يصبح راشداً Re‏ إختيار زوجة 


له تنام بقربه في السرير. 
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هذه التفسيرات تهدىء من قلق وخوف الطفل كما تساعده من الإنسلاخ النهائي عن الوالدة. 


مثال 2: (طفلة 4 سنوات ونمانية شهور ترفض رفضاً تاماً النوم لوحدها في غرفتها. تمّ إحالة 
الطفلة عند الأخصاني النفسي المدرسي ثم عند ال معالج النفسي بسبب الشرود وعدم التركيز في 
المدرسة خاصةً في حصص اللعب حيث تفضل الفتاة أن تبقى وحيدة في الصف - هذه اللوحة كما 
ذكرنا تستعمل لتأكيد بعض ال معلومات التي يذكرها الطفل في الصورة رقم 5( 
زمن الرجع: 45 ثانية زمن إجراء للوحة: ثلاث دقائق 

(سكوت مطول) 

- رها هناك ثلاثة حيوانات في مغارة كبيرة. الطفل الصغير بردان. (سكوت مطؤّل) 
(المعالج) ماذا سيحصل مع الطفل الصغير؟ 
- (سكوت) قرر ol‏ ينام بقرب والدايه فهو لا يحب bs‏ أن يبقى بدونهما (سكوت طويل). 
(المعالج) وكيف ستنتهي القصة؟ 


- الأب سيذهب إلى المتجر والأم ستبقى في البيت. (...) 


تحليل القصة: من الواضح بأن علاقة الطفلة مع والدتها علاقة «إندماجية» لذا الطفلة أسقطت 
مشاعرها في القصة وم Las‏ أن تبعد «الطفل الصغير» عن أمه» كما هي لا تريد أن تنام لوحدها في 
الغرفة. يبدو من خلال القصة أنها تريد إبعاد الأب أيضاً عن الغرفة وهذا ما يفسر هذه «العلاقة 


الإندماجية» بين الطفلة والوالدة. 


مثال 3: (طفل عمره 5 سنوات وأربعة شهور, زار عدة مرات ال معالج النفسي بسبب غيرته الكبيرة 
من أبيه فهو يضربه ولا يخاف dis‏ بالرغم من ]5 الأب يقاصصه على تصرفاته العدوانية) 
زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و10 ثوان 


(سكوت) 
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في هذه الحكايةء هناك d Ble‏ مؤلفة من دبين كبيرين والدب صغير متروك لوحده لأن الدب الكبير 
لايريده أن يبقى بقربه بل يريده أن يكون بعيداً عنه (سكوت) (...) 
الدب الصغير حزين جداً فهو لا يدري أين ينام فنام على طرف السرير وكان بردان bo‏ تساعده 


أمه التي كانت بقرب الأب يتهامسان بصوت خفيف وكأن الأب يقول SU‏ أتركيه لوحده لا تحكيه 


+ 


ce] 


تحليل القصة: هذه القصة Laj‏ تظهر Lu‏ مجريات «عقدة أوديب» خاصة عند هذا الولد الذي 
Y‏ يستطيع من تقبل وجود أبيه (منافساً له). وقي هذه المرحلة سيكشف الطفل صورة والدّيه 
النفسيّة والاجتماعيّة. ويُلاحظ مع الوقت أنْهما يؤديان دورّين مختلفين تماماً وفي هذه الحالء 
يخاف الطفل على كيانه الخاص بسبب وجود الأب» فيُحاول التقرّب من di‏ التي 6245 كثيراً 
بوالده . لذلك تظهر لدى الطفل مشاعر Lol‏ لأمّه والغيرة من والده فيُبدي عدائيّة تجاهه. 


صورة رقم 7 


à‏ غابة» كثيرة الأشجارء «شخصيتان» بارزتان à‏ الصورة: القرد والنمر. يبدو أن 


النمر يلحق بالقرد. أنياب ومخالب النمر واضحة في الصورة. وكأن هذا الأخير يشب 
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على القرد الذي يتسلق شجرة أو حبلاً أو غصناً. الصورة ليست واضحة كفاية. 


هذه الصورة تكشف UJ‏ المخاوف من العدوان التي يمكن أن همر بها الطفل بين أفراد 
عائلته أو في مدرسته» كما يتحدث معظم الأطفال عن السلوك الذي يقابله هذا العدوان 
مثلاً: ضرب النمر القرد (عدائية) ولكن حفر القرد جورةً وأوقع فيها النمر (إنتقام) . 

كما هذه القصة تظهر لنا درجة القلق الطفولي. في بعض الأحيان عندما يرفض الطفل هذه 


الصورة وهذا بسبب القلق القويء أو تكون الآليات الدفاعية التي يستعملها قوية. في بعض 
الصورء يسرد الطفل قصة حيث يتغلب القرد على النمر. ذيل النمر وذيل القرد يسهلان 
الإسقاطات حول ا مخاوف أو الرغبة ف الاخصاء. 


مثال 1: dåb)‏ عمره 8 سنوات وثلاثة 98-3( تم توجيه هذا الطفل بسبب انطوائه على نفسه 
والخجل) 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 50 ثانية 
في هذه الصورةء القرد ضرب النمرء والنمر لا يرد عليه أبداً. ولكن بعد عدة مرات» غضب النمر 
وهجم على القرد الذي اراد أن يلقطه ويضربه ضرباً مبرحاً. ولكن تسلق القرد الشجرة bs‏ يستطع 
النمر من إلتقاطه. 


تحليل القصة: الهروب وعدم المواجهة وعدم التصدي هي من صفات الأطفال الإنطوائيين. كما 


نجد نوعاً من العدوانية بسبب عدم القدرة على التفريغ. 


مثال 2: (طفلة 4 سنوات وتسعة أشهرء عانت من سوء المعاملة من والديها 659 توجيهها عند 
ا معالج النفسي بعد عدة شهور من الضرب) 
زمن الرجع: 40 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و40 ثانية 
(سكوت مطول) 
(المعالج النفسي) ماذا يحصل في هذه الصورة؟ 
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- (سكوت 84b‏ 5 ثوان) إنه قرد يلعب ولكن النمر (سكوت) سيمسك به ويضربه كثيراً (سكوت) 
(المعالج) كيف ستنتهي القصة؟ 


- (سكوت) لا أدري ولكن القرد لن يخبر أحداً أنه اختبأ من النمر لكي لا يضربه مرة أخرى (...) 


تحليل القصة: بسبب عدوانية والديها اممارسة على هذه الطفلة, ظهرت à‏ قصتها العدائية بالضرب 
(تكررت الكلمة مرتين) كما الهروب بسبب عدم القدرة على الدفاع على النفس. 


مثال 3: (طفلة 9 سنوات وشهرء تعاني من القلق بسبب سوء معاملة والدها الذي هو يعاني من 
إدمان على الكحول) 

زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و55 ثانية 
(سكوت) 
- (المعالج) حاولي إخبار قصة عن هذه الصورة! 
- رها هذا القرد خائف من النمر لأنه طول الوقت يغضب منه. (سكوت مطول) 
- (المعالج) يغضب من ماذا؟ 
- من كل شيء! لا سبب حتى ليغضب ولكنه يحب أن يغضب ويصرخ ويركل كل شيء أمامه حتى 
القرد يركله (سكوت) 
- (المعالج) وكيف تنتهي القصة؟ 


- لا أدري! Les‏ النمر سيرجع إلى بيته والقرد إلى بيت آخرء هكذا تنتهي القصة! 


تحليل القصة: هذه الطفلة تعيش قلقاً طول الوقت بسبب الوالد (المدمن على الكحول) وأتت 
القصة لتظهر لنا هذا الخوف (خوف القرد من التكلم مع النمر الذي عادةً يسقط عليه الطفل 
شخصية يخاف منها أو غير محببة...) وكأنها تصف LJ‏ ماذا يحصل معها في البيت. 

من الملاحظ بأنْ أغلبية القصص التي نجد فيها عدوانية أو غضباً أو خوفاً يكون Sole‏ وقتاً «زمن 


الرجع» طويلاً كما في هذه القصة: 30 ثانية لي تبدأ الطفلة بسرد القصة. 
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في الصورة رقم 8 هناك مستويان للمشهد. تحدث في غرفة. وكأنها صورة لغرفة جلوس. في المستوى 
الأول نرى بأن هناك قرداً بالغاً مع قرد فتيء القرد البالغ جالس على أريكة ويضع أقراطاً أصبع 
يد القرد البالغ يدل على شيء أو يأمر Lys‏ أما يده الثانية فخلف القرد الفتي الذي ينظر إلى 
القرد البالغ الذي يبدو وكأنه يقول له شيئاً أو ينصحه. أما على المستوى الثاني من الصورة فنرى 
قردين بالغين جالسين على كنبة يشربان الشاي. وكأنهما يتحدثان عن موضوع معين « واحد من 
القردين يهمس للثاني. في هذه اللوحة. هناك صورة معلقة على جدار الغرفة لقرد آخرء ولكنه 


من خلال هذه Šole iail‏ علماء النفس يكتشفون الدور الذي يلعبه الطفل في ا لمجموعة 
العائلية: فهل هو ولد يؤخذ برأيه في البيتء أو إنه ولد منزو ولا أحد يتكلم معه من 


أفراد عائلته.... 


أغلبية الأطفال يرون القرد الأساسي في (المستوى الأول من الصورة) ممثلاً للأب ودوره في 
البيت او الأم خاصةً إنه يضع أقراطاً. كما يمكن للأطفال أن يروا هذا القرد البالغ كشخص 
سهل المعاطاة معه» أو قرداً موبخاً ويزعج القرد الفتي. 
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كما في هذه cd al‏ نجد ثلاثة أجيال متتالية من خلال القرد الفتي والقرود الثلاثة الناضجة 
وصورة القرد المسن المعلقة على الحائط. وأخيراً إذا تكلم الطفل ووصف كؤوس الشاي الموجودة 


في الصورةء هذا يقودنا إلى مواضيع فموية. 


مثال 1: (طفل عمره سبع سنوات وتسعة أشهرء تمّ توجيهه عند الأخصائي النفسي بعد مشاكل 
عائلية: بين أمه وأبيه وانتهت هذه المشاكل بطلاق الأب من الأم) 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
(سكوت) 
إنها مجوعة قرود تشرب الشاي وتتحدث (سكوت) Ley‏ (سكوت) هل هذه الأم توبّخ إبنها ؟ 
(سكوت) وهنا الجدة تتحدث مع قردة أخرىء Les‏ جميعها تتشاجر بسبب هذا القرد الصغير 
وأمه تحاول تلقينه درساً (سكوت) Les‏ ليس Lao»‏ بل تحاول أن تفسّر له أنه لا يجوز أن نتكلم 
بصوت عالٍ (سكوت (Jiha‏ 
(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 


- الا أدري رها JS‏ قرد سيذهب إلى بيته (سكوت) (...) 


تحليل القصة: في معظم حالات الطلاقء. يشعر الأطفال بأن بسببهم تطلق والدوهم. ففي هذه 
القصة. نرى بأن JS‏ محاور الأحداث تنصب على القرد الصغير. ولا نجد حلاً إيجابياً فيها. 


مثال 2: (طفل عمره 8 سنوات وثلاثة أشهرء 65 توجيهه عند المعالج النفسي بعد طلاق والديهء 
يعاني هذا الولد من التصرفات العدوانية تجاه أخيه الصغير وتجاه رفاقه في المدرسة وهذه 
العدوانية زادت بعد طلاق أبيه وأمه وأصبح يعيش عند جدته والدة أمه) 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثوان 
(سكوت) 
هذه عائلة قردةء كل واحد يتحدث مع الآخر Les‏ إنها لا تحب أحداً خاصة هذا القرد الصغير 


لأنه كان يقوم بالعديد من المكايد » فهو أيضاً لا يحبها. 
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lS -‏ هذه الصور كلها بالأبيض والأسود؟ لم ليست ملوّنة؟ 

(المعالج) لأنها بالأبيض والأسود» هكذا رسمت وبقيت بدون ألوان. إذاً ماذا يحدث في القصة؟ 
- ولم م تلوّن؟ لِم لم تلونها أنت؟ 

(المعالج) لأنها تقدم هكذا بدون ألوان. ماذا ترى أيضاً في الصورة؟ 


- الاأريد أن أكمل القصة (الصبي يضع الصورة على مقربة منه) 


تحليل القصة: يحاول الطفل في هذه القصص الإبتعاد عن مضمون القصة وبدأ يسأل عن الشكل 
الخارجي للقصة (لِمَ الصور لونها أبيض وأسود؟ لِم ليست ملوّنة؟) ونلاحظ بأن الطفل م يكمل 
القصة لأنها «ايقظت» فيه مشاعر وأحاسيس يفضل أن لا يتكلم عنها. 


مثال 3: (طفل عمره 6 سنوات وأحد عشر شهراً gle‏ من سوء المعاملة من والديه R39‏ توجيهه 
عند ا معالج النفسي بعد عدة شهور من التعنيف الجسدي واللفظي) 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
في هذه الصورةء «بابا» و «Lala»‏ والجيران يتحدثون مع بعضهم البعض ويتكلمون عن «Db»‏ الذي 
يتأخر Clo‏ في الرجوع إلى البيت. وهذه الجارة تقول Lo‏ هذا الولد لا يطيع أبداً والديه وسيتم 
معاقبته بسبب عدم إطاعته لهما (سكوت). 
(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 


- لا أدري كيف ولكن Les‏ سيشربون الشاي وينتظرون رجوع الأب. 


تحليل القصة: غياب تام للعاطفة في هذه القصة وهذا بسبب الحالة النفسية التي يمر بها 
الولد. نلاحظ في معظم القصص التي فيها شجار بين الأهل» الطفل يحاول تغطية أو عدم إظهار 
«المشاكل» Le‏ بين الأب والأم. كما لا نصل إلى حل أو نتيجة لبعض القصص عند الأطفال الذين 


يعانون من مشاكل ما بين الوالدين. 
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PLA — 4d 


من خلال باب مفتوح على dus paa‏ هناك غرفة مظلمة تبدو وكأنها غرفة نوم فيها سرير 
للأطفال» كما هناك شباك مفتوح وله ستائر وكأنها تطير بفعل الهواء. كما نرى في الغرفة مرآة 
ومصباحاً كهربائياً وخزانة. 

ds‏ هذه الغرفة المظلمة يوجد سرير جالس عليه أرنب ينظر نحو الباب وكأنه ينتظر أحداً ما 


أو يريد قول شيء ما. 


يتحدث الأطفال في هذه القصة عن مواضيع معينة وخاصة المواضيع التي تخيفهم خاصة 
ób‏ في هذه الصورة الأرنب لوحده في غرفة مظلمة. إذاً المواضيع المطروحة هي: 

الخوف من الظلمة» الخوف من الليل أو الخوف من وقت الذهاب إلى النوم. 

ترك الطفل لوحده في البيت وهذا ما يخاف منه أكثر الأطفال (الهجر). 


الفضولية Le‏ يحدث في الغرفة المجاورة. فجميع الأطفال فضوليون وهذه الصورة 
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مثال 1: (طفل عمره 7 سنوات وعشرة أشهرء 63 توجيهه عند ال معالج النفسي بعد مشاكل في النوم 
حيث يعاني من الأرق معظم الليالي وكما يعاني من الكوابيس الليلية) 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 
أرى في هذه القصة أرنباً خائفاً لأنه لوحده في الغرفة. أمه وأبوه تركاه لوحده في البيت وذهبا 
بعيداً ليسهرا مع أصدقائهما. تركا الأزنب لوحده في البيت و (سكوت) وهجم عليه وحش وأكله 
s)‏ 


تحليل القصة: ذكرت هذه القصة مخاوف الطفل خلال الليل. فأسقط المفحوص الصغير أحاسيسه 
ومخاوفه وأخبر من خلال الأرنب قلقه. وهذه هي أهمية الإختبارات الإسقاطية التي تساعد 


الأشخاص أو المفحوصين بالتعبير عن مشاعرهم. 


مثال 2: (طفلة عمرها 8 سنوات وتسعة أشهرء تخاف أن تنام لوحدها في غرفتها وتعاني من قلة 
النوم ومن الكوابيس الليلية كما تعاني من سلس البول اللياي) 
زمن الرجع: 15 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقتان و20 ثانية 

(سكوت) 
هذا الطفل ... كلا هذا الأرنب في غرفته نائم لقد حلم بحلم مزعج كثيراً واستيقظ ويريد أن ينام 
مع والدته ووالده في غرفتهما ولكن كان خائفاً جداً أن يخرج من سريره وبدأ يبكي لكي 3D‏ والدته 
وتأخذه لعندها إلى غرفة النوم (سكوت) 
(المعالج): وبماذا حلم الأرنب؟ 

- حلم بحلم مزعج جداً. (سكوت) 

- وماذا رأى في هذا الحلم؟ 
(سكوت) 

- — رأى del‏ وأباه قد ماتا (...) 
تحليل القصة: في هذه «d aa]‏ الطفل يعاني من قلق امموت وقلق الترك (رأى أمه وأباه 
قد ماتا). ويجب الإنتباه بإن الخوف لدى الأطفال (خاصة بين عمر 8- 10 سنوات) قد 


يكون ظاهرة طبيعية (طبعاً حسب الحالة ومقدار الخوف). فعند هذه الطفلة. بسبب 


70 


المشاكل العائلية (الترك والهجر) وتجربة سابقة cog hb‏ (موت أحد أقاربها). كؤنت صورة 


عن هذا ال مبدأ بدون ان يفسّر لها أحد عن الموت. لذا أصبحت فريسة سهلة لتخيلاتها وقلقها. 


مثال 3: (ولد عمره 9 سنوات وثلاثة أشهرء متعلق بأهله بطريقة مفرطة. R3‏ توجيهه عند المعالج 
بعدما لاحظ أهله بأنه بحاجة إلى مساعدة للخروج من البيت بدون أهله أو أن يرافقه أحد من 
أهله) 

زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 
(سكوت) 
الأم موجودة عند الجيران أما الأب فيعمل وهو (الارنب) لوحده في البيت لا يعرف ماذا يفعل. فهو 


استيقظ من نومه ولا يعرف أين يذهب (...). 


تحليل القصة: نلاحظ بأن الطفل خائف أن يبقى وحيدا. دور المعالج النفسي أو Las MI‏ النفسي 
هو معرفة سبب الخوف والمشكلة وراء إلتصاق الطفل بأحد الوالدين أو بكليهما. وهناك أسباب 
كثيرة تجعل الطفل شديد الإلتصاق بأهله « منها: قلق الترك - قلق الهجر - قلق Cos ll‏ - عدم 
الشعور بالأمان... 
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à‏ الصورة الأخيرة من إختبار تفهم الموضوع للأطفالء نرى كلبين: Cas Us‏ وكلباً بالغاً. كما في 
الصورة «كرسي الحمام» ومغطس ومنشفة. كلب صغير ينظر باتجاه المفحوص وكأنه يصدر iso‏ 
هو نائم على بطنه» وعلى ركبتي كلب بالغ. أما الكلب البالغ فيده في الهواء بقرب «مؤخرة» 
الكلب الفتي. ملامح الكلب الراشد ليست واضحة وهو ينظر إلى الكلب الفتي. 


اللوحة الأخيرة من إختبار تفهم الموضوع تكشف قصص «جرائم وعقاب» ومفاهيم أخلاقية 
عند الطفل. أما بسبب الوجود في حمام» فمعظم الأطفال يتكلمون عن قصص حول تعلم 


النظافة وايضًا عن الاستمناء أو اكتشاف الجنس الآخر. وأخرراً هذه الصورة تكشف لنا آلية 


الدفاع وهي النكوص. 


مثال 1: (طفل عمره 6 سنوات وأحد عشر Íy‏ عانى من سوء المعاملة من والديه وتم توجيهه 
عند المعالج النفسي بعد عدة شهور من التعنيف الجسدي واللفظي) 


زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة 45 ثانية 
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الأم تضرب إبنها (سكوت) هذه أم أو أب؟ (سكوت). حسناً إنها الأم التي تضرب إبنها بقسوة لأنه 
وسخ حاله. فهو بدون قصده pets‏ نفسه. وكان يحاول أن يختبىء منها ولكنه مم يستطع ESS‏ فى” 


الأم الأمر وضربته كثيراً (...) 


تحليل القصة: كما ذكرنا سابقاً أن الصورة الأخيرة من هذا الإختبار توقظ عند الطفل مواضيع 
النظافة. 
مثال 2: (طفلة Lapas‏ 7 سنوات وثمانية أشهر تمّ توجيهها عند المعالج بعد سوء معاملة من 
والدتها التي تعاني من الإدمان على المخدرات) 
زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و30 ثانية 
- هل هذه قصة حقيقية؟ 
(المعالج) أخبريني ماذا يحدث في الصورة؟ 
- هذا الكلب يصرخ لانه كل مرة لا يسمع كلام أمه . فقررت أمه أن تعطيه فرصة 
أخيرة ولكن الكلب ظل لا يسمع منها كلامها فعاقبته عقاباً كبيراً! 
(سكوت) 
- هو لا يحبها أبداً ولكن عندما تكون هادئة يحبها (...) 


تحليل القصة: à‏ هذه القصة. العدائية ظاهرة à‏ القصة من خلال الضرب وعدائية الأم تجاه 
الكلب الصغير. وأنهت ا مفحوصة كلامها: «هو لا يحبها «oi‏ وكأنها تفسر بطريقة منطقية بأن 


Louis‏ تكون الوالدة هادئة» إبنتها ستحبها. 
مثال 3: (طفلة Lapas‏ 9 سنوات وشهر تم توجيهها عند المعالج بعد سوء معاملة من والدها 


المدمن على المشروبات الروحية) 


زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثوان 
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رما هذا الكلب م يكن يسمع كلام والديه مما أدى ذلك إلى معاقبته. (تمتمت: حرام) سيضربه 
الوالد كثيراً C.)‏ 


تحليل القصة: أهمية الإختبارات الإسقاطية هي مدى سهولة الطفل من الإسقاط في اللوحات 


وإخباره قصصاً تشبه قصصه اليومية. لذا من مهمة الأخصائي النفساني أن يسأل ا لمفحوص عن 


واف القصة. 
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الفصل الرابع 


تحليل إختبار تفهم الموضوع للاطفال 
Children Apperception Test C. A. T‏ 


Feuille de depouillement Bellack حسب ورقة تنقيط بيللاك‎ 


من خلال الفصول السابقة, حاولنا تفسير ما هو إختبار تفهم الموضوع للأطفال وكيفية إستخدامه 
مع المفحوصين الصغار. يآتي دور كيفية تحليل هذا الإختبار وهو الجزء الذي يتطلب الكثير من 
النضوج الفكري والتحليلي ويتطلب أيضاً الكثير من التمارين لكي يكون التحليل صائباً وموضوعياً. 
فهذا الإختبار يحدد لنا سلوك الطفل وكيفية تصرفاته وعلاقاته مع الآخرين ونضجه الفكري 
العلائقي مع عائلته» أي مع والده ووالدته Labo‏ مع إخوته وأخواته. 

كما يعطينا صورة ”فوتوغرافية“ عن ال محرك لتصرفات الطفل والمعروف تحت اسم ”الشخصية". 
وطبعاً يجب توضيح بأن في هذه المرحلة التي يستعمل فيها هذا الإختبار ما تزال الشخصية في 
مرحلة التكونء أي أن الطفل ما زال في طور التغيير والتطور. وهنا يجب الإنتباه بأنه من Sl‏ 
إستنتاج شخصية الطفل بشكل Ug‏ فلا يجب أن ينسى الأخصائي النفسي Of‏ هذا المفحوص الصغير 
لا يزال في مرحلة الطفولة. 

كما على الأخصائي النفساني التدقيق على كل كلمة وجملة وإيحاء يعطيها الطفل خلال تنفيذ هذا 
الإختبار. وعندما نستعمل كلمة ”تدقيق“ يعني ذلكء الكتابة بشكل غير علني كل ما يقوله الطفل 
وتدوين ملاحظات عن تصرفاته وإيحاءاته وأسئلته خلال حصة تمرير الرائز. ويمكننا إعطاء مثل 


عن طفل يعاني من قلة التركيز بسبب مشاكل عائلية: 
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(صورة رقم 4( 
هذه أم (سكوت - الطفل يدقق بالصورة وينظر باتجاه الكونغورو الكبير) لا أدري ماذا تفعل 
(سكوت وينظر إلى الجهة الكنغر الصغير الذي يقود دراجته الهوائية) Le,‏ سيذهب هذا الطفل 
مع أمه إلى الدكان O9‏ (سكوت ثم ينظر الطفل بإتجاه الأخصاف النفسي ويقول 4( 

- لم كل هذه الصور ليست ملونة؟ (يبتسم الطفل ثم يقف ويقول): 


- أريد الدخول إلى المرحاض. 


إذا للأخصائي النفسيء الكثير من الواجبات الدقيقة والمهمة التي تساعده في تحليل هذا الإختبار. 
فكل جواب يقدمه الطفل له دلالة خاصة ومهمة عن شخصه وإختباراته العائلية. ومن خلال 
هذه الأجوبة. يمكن أن نستنتج معلومات حول حوافزه. 

كما يمكن للأخصائي النفسي أن يقوم بمقارنة أجوبة طفل مع طفل آخر le‏ من نفس حالته 
ودراسة الفوارق الفردية و من هذه المقارنة نستخلص استنتاجات حول المفحوص. ولكن طبعاً 
يجب على الأخصائي النفسي أن ينتبه أن كل طفل مختلف عن الآخر حتى لو عايش نفس المشاكل 


الإجتماعية والعائلية. لأن كل شخص لديه سماته الخاصة التي تكوّن شخصيته. 


تحليل ال C.A.T.‏ نقترح العوامل التالية: 
لتحليل قصص إختبار تفهم ال موضوع., إستعملنا في هذا الكتاب ورقة التنقيط التي يستعملها الكثير 
من الأخصائيين النفسيين» وهذه الورقة مخصصة لإختبار تفهم الموضوع. الذي وضعها «بيلاك»: 
Feuille de dépouillement abrégée de Bellak pour la notation et l'analyse du T. A. T. et du C. A. T.‏ 
(Editions du Centre de Psychologie appliquée - Square Jouvenet, Paris - 16°‏ ( تتأآلف من الأقسام 
التالية: 

- معلومات عن المفحوص الصغير: 
«e Lal‏ الجنسء العمرء تاريخ الإختبارء إسم المدرسة. المهنة (لإختبار تفهم 
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الموضوع T. A. T.‏ 65 توجيه المفحوص من JS‏ إسم الفاحص / الأخصائي النفسي. 

ثم التقرير النهائي عن المفحوص (تقييم نفسي - خلاصات وإستنتاجات - خطط نفسية): 

يقرر الأخصائي النفسي بعد تحليل محتوى القصص التي رواها الطفل عن الحالة التي 

يعاني منها وطبعاً خلاصاته وتحليلاته تكون إستنتاجية - فرضية. 

- الصفحة الثانية من ورقة التنقيط مؤلفة من جدول كبير مؤلف من عشر 

معلومات تساعد لتحليل كل القصص التي سردها المفحوص الصغير وهي 
التالية: 

1. الموضوع الرئيسي 2. البطل الرئيسي 3. الحاجات الأساسية للبطل 

lus .4‏ البيئة 5. الشخصيات في القصص 6. صراعات ذات معنى 

7. طبيعة القلق 8. الدفاعات الأساسية تجاه الصراعات وال مواقف 

9. قسوة الأنا الأعلى 10. تداخل الأنا والذكاء 

في نهاية الجدول» يقوم الفاحص بالإستنتاجات لكل فئة من الفتات التي ذكرت لكي يستطيع 

الأخصائي النفسي كتابة تقريره عن المفحوص بشكل موضوعي وعلمي بعيداً عن الإسقاط الشخصي 

والإستنتاجات المغلوطة وغير الدقيقة. 

ملاحظة: خلال هذه الفقرةء يجب إستعمال ورقة التنقيط الخاصة باختبار تفهم الموضوع للأطفال 

لفهم محتوى الفقرات التالية. 


‘Thème Principal الموضوع الأساسي‎ 41 

في كل قصة يسردها الطفل في إختبار تفهم الموضوع للأطفالء هناك موضوع أساسي تدور حوله 
أحداث هذه dal‏ مثلاً: 

JLi‏ 1: (طفلة 6 سنوات وثمانية شهور متعلقة كثيراً بأبيهاء تمّ توجيهها عند المعالج النفسي بعد 
كوابيس ليلية تعاني منها الطفلة) 
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5 رقم‎ d y 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 455 ثانية 
- هذه غرفة مظلمة. هناك ثعلب (سكوت وذهول) هناك تعلبان في هذه الغرفة.(سكوت) إنهما 
نائمان بقرب بعضهما Cass‏ والأب والأم OLL‏ في السرير الكبير. في الليل سيذهب هذا الثعلب عند 
والده وينام بقربه. إنه لا يحب أن ينام لوحده في السرير (سكوت) (...) 
(المعالج) كيف ستنتهي القصة؟ 
- سينام الثعلب قرب أبيه في السرير الكبير وسيستيقظ في الصباح ليذهب إلى المدرسة. 


الموضوع الأساسي في هذه القصة: الخوف من النوم وحيداً في السرير. 


مثال 2: (طفلة عمرها 4 سنوات وتسعة أشهرء عانت من سوء ال معاملة من والديها وتمّ توجيهها 
عند المعالج النفسي بعد عدة شهور من الضرب) 
لوحة رقم 7 
زمن الرجع: 40 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و40 ثانية 
(المعالج النفسي) ماذا يحصل في هذه الصورة؟ 
- (سكوت لمدة 5 ثوان) إنه قرد يلعب ولكن النمر (سكوت) سيمسك به ويضربه LES‏ (سكوت) 
(المعالج) كيف ستنتهي القصة؟ 
- (سكوت) لا أدري ولكن القرد لن يخبر أحداً أنه اختبأ من النمر لكي لا يضربه مرة أخرى (...) 


الموضوع الأساسي في القصة هو: الإساءة الجسدية والعدوانية 
JLi‏ 3 : (طفل عمره 6 سنوات 9 أشهرء «متصل» جداً بأبيه ولا يتركه أبداً كما يغار هذا الطفل 


من جميع الأطفال في مدرسته ويسرق أغراضهم. تم توجيه هذا الطفل عند Las I‏ النفساني 


(à Al à بسببا سوء تصرفاته‎ 
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3 رقم‎ de y 

زمن :gz Jl‏ 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
هذا هو الأسد الجميل الجالس على كرسيه الكبير. هذا هو أقوى إنسان في العالم كله. الكل 
يخاف منه» يستطيع أن «يكسّر» (يحطم) كل شيء. بضربة واحدة من «أصابعه» (يده) يستطيع 
تدمير بناية. حتى الفأرة الصغيرة التي تزوره دائماً فهو يقدم لها الطعام وكل ما تطلبه منه 
يعطيها. فهو يحبها كثيراً (مکوت) يحبها جداً C)‏ 
الموضوع الأساسي في القصة هو: القوة الجسدية وظهور الأنا 


ملاحظات: 

1لا يجب الحكم من قصة واحدة على الموضوع الأساسي الذي يأخذ كل تفكير المفحوص 
الصغير. كما من الأفضل إيجاد جامع مشترك بين جميع القصص التي سردها الطفل 
خلال تمرير الإختبار. 

ويعني US‏ إذا لاحظ الأخصائي النفسي OÙ‏ في عدة قصص مختلفة: الموضوع الاساسي 

الذي تدور حوله القصص هو الأكل والجوع... فلا بد من الاستنتاج أن هذا الطفل 

منشغل بأفكارعدم الرضى قد يكون يعاني نقصاً في الغذاء أو من الانتباه. كما مكن أن 

تكون هذه القصص ترجع لمرحلة الفموية التي هي من أسس التكوين النفسي للأطفال. 

2- كما تحليل القصص يرتكز على اكتشاف الجامع المشترك لصورة سلوك الطفل. لذا 
نلاحظ أهمية الجدول الذي يلخص بشكل أساسي لجميع فئات الجدول التحليلي 


2 البطل الرئيسي Héros principal‏ 
النقطة الثانية التي يستخرجها Las VI‏ النفسي من كل لوحة من لوحات إختبار تفهم الموضوع 
للأطفال هو: من بطل القصة؟ بسبب وجود عدة شخصيات في القصة يجب على الإخصائي النفسي 

أن يحدد الشخصية التي تكلم عنها وبشكل كبير خلال سرده قصة اللوحة. 
كما شخصية البطل التي تمثل بها الطفل» هي الشخصية الرئيسة في القصة والتي تماهي 
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بها ورآها الطفل بأنها تمثله أو تمثل حياته الشخصية أو العائلية. ولكن كيف يمكن تحديد بطل 
القصة بشكل دقيق؟. 
هناك معايير موضوعية تساعد على تمييز البطل من سائر الشخصيات وهي التالية: 
- البطل هو الشخصية التي تدور حوله القصة. والبطل هو الذي يشبه بالأكثر 
ا مفحوص من ناحية العمر والجنس. 
- في بعض القصص, يمكن ان يكون هناك أكثر من بطل يتمثل بهم المفحوص لذا من 
المهم أن يدون الأخصائي النفسي التقمص من هذا النمط. 
- تدوين درجة تكيف البطل أي استعداده لمواجهة كل الظروف حسب معايير 
التكيف في المكان الذي ينتمي إليه. الطفل في هذه الحال يكون قد أسقط 
مشاعره وإحساساته واختباراته السابقة من خلال بطل الصورة. درجة تكيف 
البطل هي الوسيلة الفضلى لقياس قوة الأنا عند الطفل. 
كما من خلال القصة. يجب تدوين عمر وجنس ومهنة وتصرفات وإهتمامات وصورة الجسد 
وصورة الذات والتكيف عند بطل القصة. وطبعاً إذا لم يذكر الطفل كل المعلومات الطفلء نكتفي 


بالذي ذكره. 


مثال 1: (طفل عمره سبع سنوات وتسعة أشهرء تمّ توجيهه عند الأخصاني النفسي بعد مشاكل 
عائلية بين أمه وأبيه وانتهت هذه المشاكل بطلاق الأب من الأم) 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
لوحة رقم 8 
- إنها مجوعة قرود تشرب الشاي وتتحدث (سكوت) Les‏ (سكوت) هل هذه الأم توبّخ إبنها ؟ 
(سكوت) وهنا الجدة تتحدث مع قردة أخرىء Les‏ جميعها تتشاجر بسبب هذا القرد الصغير 
وأمه تحاول تلقينه درساً (سكوت) Les‏ ليس درساً بل تحاول أن تفسّر له أنه لا يجوز أن نتكلم 
بصوت JUe‏ (سكوت مطؤل) 
(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 
- لا أدري Les‏ كل قرد سيذهب إلى بيته (سكوت) (...) 


بطل القصة هو القرد الصغير حيث تدور معظم أحداث القصة عنه 
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مثال 2: (طفل عمره سبع سنوات وثمانية اشهر - عانى من العدوانية بسبب والده الذي يضربه. 
الوالدة غير موجودة في البيت. تركت البيت منذ حولي السنتين بسبب عدوانية زوجها ومعاملته 
القاسيةء لذا قررت الهروب من البيت وهذ الهروب أثر سلباً وبطريقة «درامية» على الطفل): 
لوحة رقم 2 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 
(سكوت) في هذه الصورة. ثلاثة دببة تلعب بلعبة شد الحبلة. (سكوت) هذا هو الأب Lol‏ هذه 
فهي الأم وهذا إبنهما الطفل هنا. الطفل يعرف بأنه لن يربح لأنه ليس قوياً كأبيه. فهو لن 
يربح أباه أبداً. Less‏ أبوه سيضربه OÙ‏ أبنه لم يربح. Less‏ سينقطع الحبل وذلك بسبب الأب الذي 
ios o3 À‏ 
بطل القصة هو الدب الصغير 


مثال 3: (طفلة عمرها سبع سنوات. تعاني من الحرمان العاطفي بسبب ترك والدتها البيت بعد 
شجار قوي مع الوالد» ترجم هذا الحرمان العاطفي من خلال الحرمان من الأكل) 
لوحة رقم 1 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و35 ثانية 
هل هذه الصيصان تنتظر أمها؟ (سكوت) الأم ستجلب الأكل ولكن لن تعطي الأكل للصيصان! 
(سكوت) ستنتظر الصيصان الأكل من أحد آخر رها الجيران. ولكن الصيصان كانت تريد أن تأكل 
مع الدجاجة (سكوت) الصورة غير واضحة (...) 
أبطال القصة هم الصيصان 


3 الحاجات الأساسية للبطل Besoins principaux du héros‏ 
في الفئة الثالثة من الجدول التقييمي لقصص إختبار تفهم الموضوع للأطفالء يبحث الأخصائي النفسي 
من خلال القصص المسرودة عن حاجيات البطل (أو الطفل) من خلال تطورات وأحداث القصص. 63455 

الفئة من التنقيط Cats‏ من ثلاث نقاط وهي التالية: 
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- حاجات سلوكية للبطل LS)‏ في القصة) 
- شخصيات أو اشياء أو ظروف مدخلة: كل شخصية غير مرسومة أو كل شيء غير 
مرسوم» ذكره الطفل خلال سرده للقصة» يجب تدوينه لأنه ذو معنى نفسي أو 
حتى إجتماعي- نفسي في خيال الطفل. 
- شخصيات أو أشياء أو ظروف محذوفة: كما Louis‏ يحذف الطفل في قصته شخصية أو 
شيئاء فهذا يعني Lo‏ هذا الأخير يعبر عن الرغبة في عدم تواجد هذه الشخصية أو 
الشيء. على الأخصائي النفسي أن ينتبه لجميع الشخصيات أو الظروف التي حذفها الطفل 
لأنها لديها خصائصها النفسية. 
النقطة الأولى» تنقط عندما يجد الأخصائي النفسي حاجات البطل خلال تصرفاته في القصة. Loi‏ 
النقطة d UJ]‏ فتنقط عندما يضيف الطفل شخصيات (إنسانية / حيوانية أغلب الأحيان). أشياء 
بارزة ومهمة أو حتى ظروف في القصة غير موجودة أصلاً في الصورة. أما النقطة الأخيرة من 
هذه الفئةء فتنقط عندما يحذف الطفل شخصية أو شخصيات من الصورة أو أشياء وحتى ظروفاً 


موجودة à‏ الصورة. 


مثال 1: Lab)‏ عمره Le‏ سنوات - عانى من طلاق والديه. تم توجيهه عند المعالج النفسي بسبب 
عدم القدرة على النوم واستعمل الأخصائ النفسي إختباراً لقياس الإكتئاب عند الأطفال وتبين من 
خلال النتائج بأن هذا الطفل يعاني من بعض نقاط الإكتئاب): 
لوحة رقم 1 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 
(سكوت) هذه الصيصان. هذه الصيصان تنتظر والدتها. والدتها ستعطيها الأكل. (سكوت) هذا 
الصوص جائع جداً. إنه صوص خجول لا يحب أن يقول لأحد بأنه جائع. سينتظر لكي تعطيه 
الدجاجة الشوربا لأنه «بردان». 
الحاجة هي «الطعام» وهو نوع من الحاجة العاطفية. لا حذف ولا إضافة شخصيات من خارج 
إطار اللوحة. 


مثال 2: (طفلة 5 سنوات وثلاثة أشهر تعاني من الغيرة من أختها الصغرى (شهرين) 
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وهذه الغيرة قادتها لضربها بملعقة الطبخ - كانت علاقة هذه الطفلة بوالديها أكثر من ممتازة 
فكانت ilib‏ مطيعة وسهل التعامل معها. ولكن بعد ولادة أختها الصغرى تغيّرت تصرفاتها كثيراً 
وأصبحت عدوانية مما دفع الأهل في بعض الأحيان إلى معاقبتها وحتى ضربها خاصةً بعدما أذت 
أختها وضربتها بشكل متكرر. تم توجيه هذه الفتاة الصغيرة عند المعالج النفسي وهذا الأخير 
قدم لها إختبار تفهم ا موضوع للأطفال لإكتشاف علاقتها مع أختها ومع والديها وكيف تنظر 
إليهم واكتشاف دينامية العائلة): 


لوحة رقم 4 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان 35 ثانية 

- فأرة كبيرة وفأرة صغيرة وفأرة صغيرة جداً تخاف كثيراً (سكوت) 
المعالج: ماذا تفعل؟ 
- (...) هذه الفأرة لا تحب كثيراً تلك الصغيرة لأنها (سكوت). إنهم يذهبون إلى السوق 

ليشتروا الأغراض. هل هناك صور أخرى؟ (سكوت) 
(المحلل النفسي) : نعم هناك صور أخرى. 
- لا أريد أن أكمل هذه الصورة! 
(المعالج النفسي): لم لا؟ 
- لا أحبها (سكوت) 
(المعالج النفسي): من لا تحبين؟ 
- لا أحب هذه الصورة أريد أن أرسم (...) 
حاجة البطل هي الإهتمام من «شخص آخر». نلاحظ من خلال هذه القصة» بأن الطفلة لم تذكر 
كثيراً «الفأرة الصغيرة» لأنها ليست بعلاقة جيدة مع أختها. هناك حذف للدراجة الهوائية وللغابة 


Le)‏ يمكن ol‏ تفسر عن «الحرية» التي أصبحت مكبلة بسبب وجود الأخت الصغرى. 


مثال 3: d Lib)‏ عمرها 7 سنوات وثمانية أشهر 65 توجيهها عند المعالج بعد سوء معاملة من 


والدتها التي تعاني من الإدمان على المخدرات) 
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لوحة رقم 10 
زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و30 ثانية 
- هل هذه قصة حقيقية؟ 
(المعالج) أخبريني ماذا يحدث في الصورة؟ 
- هذا الكلب إنه يصرخ لأنه كل مرة لا يسمع كلام أمه فقررت أمه أن تعطيه 
فرصة أخيرة ولكن الكلب ظل لا يسمع من أمه كلامها فعاقبته عقاباً LS‏ 
(سكوت) 
- هو لا يحبها أبداً ولكن عندما تكون هادئة يحبها (...) 
الحاجة التي تميزت بها هذه القصة هو العاطفة والإهتمام بالرغم من قساوتها. الفتاة الصغيرة 
التي تعاني من سوء معاملة والدتها التي تتعاطى المخدراتء b‏ تهتم أبداً بظروف ومكان القصة, 
فهناك حذفء ولكن إهتمت فقط بالعلاقة ما بين الكلب الصغير والكلب الكبير (العلاقة ما بين 


ey‏ والإبنة). 


Conception de l'environnement (monde)àz4Jl lis 4.4‏ : 
في هذه الفئة من التنقيطء يجب أن يحدد الأخصائي النفسي» من خلال كل قصة حكاها الطفلء 
كلمة أو جملة تحدد كيف يرى المفحوص الصغير بيئته التي يعيش فيها من خلال ظروف القصة. 
ويعني ذلك» ما هو الظرف أو «الجو» الذي يسود القصة؟: الظلم» القسوةء عدم SILLI‏ الحرمان» 

الخيانة» الحبء العاطفةء الإهتمام.... 


مثال 1: (طفلة عمرها 8 سنوات وتسعة أشهرء تخاف أن تنام لوحدها في غرفتها وتعاني من قلة 
النوم ومن الكوابيس الليلية كما تعاني من سلس البول (UT‏ 
زمن الرجع: 15 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقتان و20 ثانية 
لوحة رقم 9 
هذا الطفل ... كلا هذا الأرنب في غرفته نائم لقد حلم بحلم مزعج كثيراً وإستيقظ ويريد 


أن ينام مع والدته ووالده في غرفتهما ولكن كان خائفاً جداً أن يخرج من سريره وبدأ 
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يبي لي db‏ والدته وتأخذه لعندها إلى غرفة esl‏ (سكوت) 
(المعالج): وهاذا حلم الأرنب؟ 

- حلم بحلم مزعج la‏ (سكوت) 

- وماذا رأى في هذا الحلم؟ (سكوت) 

- رأى del‏ وأباه قد ماتا (...) 


مبدأ البيئة: الخوف من الترك / الهجر - قلق الموت 


مثال 2: (طفلة 6 سنوات وثمانية شهور, متعلقة كثيراً بأبيهاء تمّ توجيهها عند المعالج النفسي بعد 
كوابيس ليلية تعاني منها الطفلة) 
لوحة رقم 5 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
- هذه غرفة مظلمة. هناك ثعلب (سكوت وذهول) هناك ثعلبان في هذه الغرفة.(سكوت) إنهما 
نامان بقرب بعضهما Lass‏ والأب والأم نائمان في السرير الكبير. في الليل سيذهب هذا الثعلب عند 
والده وينام بقربه. إنه لا يحب أن ينام لوحده في السرير (سكوت) (...) 
(المعالج) كيف ستنتهي القصة؟ 
- سينام الثعلب قرب أبيه في السرير الكبير وسيستيقظ في الصباح ليذهب إلى المدرسة. 
مبدأ البيئة: قلق - التحالف مع الأب 


مثال 3 : (طفل عمره ثلاث سنوات وشهرين 65 توجيهه عند الأخصائي النفسي المدرسي بعدما 
لاحظت المعلمة بأنه يضع يده على أعضائه التناسلية. لذا قرر oae I‏ من إستعمال هذا 
الإختبار فقط ممساعدة هذا الطفل للتكلم) : 
لوحة رقم 3 
زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 35 ثانية 
- هذادب كبير (سكوت) وهذه أرض (سكوت) وهذا «دب» أيضاً إنهما يلعبان 
بشد الحبل (سكوت ووضع اليد على الحبل). 
(المعالج) يلعان بشد الحبل؟ 
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- إنه الحبل الذي يلعب فيه الطفل الصغير مع أبيه. (سكوت ووضع اليد 
مجدداً على الحبل ما بين الدبين). أنا خائف أن ينقطع الحبل والدب الصغير 
لا يريد أن يلعب لأن الحبل مكن أن ينقطع (...) 
مبدأ البيئة: قلق الخصاء 


5 الشخصيات في القصص Personnages dans les histories racontées‏ 
في هذه الفئةء يهتم الأخصائي النفسي في تدوين الشخصيات المذكورة في القصص ولائحة بالميول التي 
استحوذت على تفكير المفحوص الصغير والتي تنقسم إلى ثلاث فئات: 
أ- شخصيات ile‏ تدوّن ذاكراً الأخصائي جنس الشخصية وكيف هي الميول تجاه هذه الشخصية؟ 
وكيف يتفاعل معها الطفل من خلال القصة؟ 
ب- شخصيات من نفس العمرء تدوّن ويذكر الأخصائي جنس الشخصية وكيف هي الميول تجاه 
هذه الشخصية؟ وكيف يتفاعل معها الطفل من خلال القصة؟ 
ج- شخصيات أصغر عمراً من المفحوص, تدوّن ويذكر الأخصائي جنس الشخصية وكيف هي الميول 
تجاه هذه الشخصية؟ وكيف يتفاعل معها الطفل من خلال القصة؟ 
ملاحظة: من ال مهم تدوين أي عضو من أعضاء العائلة يتمثل الطفل إلى أخ أو أخت أو أحد 
الوالدين إلخ. ومن المهم مراقبة الطبع المتكيف مع التمثل. 
مثال 1: dåb)‏ عمره 5 سنوات وثلاثة شهور متعلق كثيراً بأمه. ولا يستطيع النوم في المساء لوحده. 
65 توجيهه عند المعالج النفسي بسبب عدوانية تجاه الأب) 
زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
لوحة رقم 6 
- في هذه القصة. هناك دب صغير لا يحب أن ينام لوحده في الليل ولا يحب أن 
تبقى أمه لوحدها في الفراش. (سكوت مطول) 
(letl)‏ ماذا حدث بعد ذلك؟ 


- لذا قرر النوم كل ليلة بقربها. (سكوت) في بداية الأمر الأب لم تعجبه 


86 


الفكرة ولكن لاحقاً أصبح LUI‏ ينام في فراش الدب الصغير والدب الصغير 
ينام في فراش البابا. 
شخصيات عائلية: الطفل ذو الخمس سنوات رأى الدب الكبير بصورة الأب الذي لا يسمح للدب 


الصغير (أسقط نفسه) بالنوم قرب الأم. عمر الطفل هو خمس سنوات : عقدة أوديب. 


مثال 2: dåb)‏ عمره 8 سنوات وثلاثة 09-2 تم توجيه هذا الطفل بسبب إنطوائه على نفسه 
والخجل) 
لوحة رقم 7 

زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 50 ثانية 
في هذه js all‏ القرد ضرب النمر والنمر لا يرد عليه أبداً. ولكن بعد عدة مرات» غضب النمر 
وهجم على القرد وأراد أن يلقطه ويضربه ضرباً مبرحاً. ولكن القرد تسلق الشجرةء وم يستطع 
النمر من إلتقاطه. 
في بعض القصص. نلاحظ GL‏ الطفل لا يرى في أي من الشخصيات أحداً من شخصيات أهله أو 
إخوته أو أصدقائه. في هذا الحالء يمكن أن يسقط الطفل شخصية ترمز إلى «الأنا الأعلى» و«الهو» 


و«الأنا». فنلاحظ à‏ هذه القصة بأن القرد لعب دور «الهو». 


مثال 3: (طفل عمره 7 سنوات وعشرة أشهرء تمّ توجيهه عند المعالج النفسي بعد مشاكل في النوم 
حيث يعاني من الأرق معظم الليالي وكما يعاني من الكوابيس الليلية) 
لوحة رقم 9 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 
أرى في هذه القصة أرنباً خائفاً لأنه لوحده في الغرفة. أمه وأبوه تركاه لوحده في البيت وذهبا 
بعيداً ليسهرا مع أصدقائهما. تركا الأرنب لوحده في البيت و (سكوت) وهجم عليه وحش وأكله 
)1 
في هذه القصةء رأى الطفل بأن أهل الأرنب (الأب والأم) تركا البيت. طبعاً هذا نوع من الإسقاط 


الذي شعر به الطفل خلال سرده للقصة. 
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6 صراعات ذات معنى Conflits significatifs‏ 

هذه الفئة تنقط عندما يبدأ الأخصائي النفسي بدراسات الصراعات الاساسية والمهمة التي عاشها 
المفحوص أو يعايشها كما يحاول Las I‏ دراسة الدفاعات التي استعملها هذا الأخيروالتي كانت 
الناتج من هذه الصراعات. 


مثال 1: (طفلة في التاسعة من العمر وعشرة اشهر - تعاني من الوحدة وعدم القدرة في التواصل 
بسهولة مع الآخرين خاصة مع زملائها في الصف. كما كانت هذه الفتاة ضحية ممارسات عدوانية 
تجاهها من قبل والدها العدواني): 
لوحة رقم 2 

زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و45 ثانية 
(سكوت) 
- هذه ALl‏ ما أجملها! (سكوت طويل حوالي الدقيقة والصف) 
(المعالج): يجب تأليف قصة حول الأشخاص الموجودين في الصورة! كل ما يخطر على بالك يمكنك 
قوله ! 
- وك! في هذه القصة (سكوت حولي 15 ثانية) هناك دب يلعب مع دب آخر! رما (سكوت 10 
ثوان) لا أدري إذا هذا الدب الصغير فرح أن يلعب ما هذا الدب الذي يصرخ به ويضربه على 
وجهه. لا يجب أن نضرب أحداً OÙ‏ الضرب لا ينفع بشيء فالدب قرر أن يهرب لأنه لا يستطيع أن 
يتحمل هذه الحياة مع الدب الكبير. فهرب مع والدته وعاشا حياة سعيدة بعيدة عن المشاكل. 


العدوانية والخوف من الآخر هي الصراعات ظاهرة من خلال القصة التي رواها الطفل 


مثال 2 : (طفلة 8 سنوات والعشرة شهور تحلم بكوابيس في الليل وأصبحت تلازم غرفة والديها كل 
ليلة خائفةً من معاودة الأحلام): 
لوحة رقم 5 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 


- في هذه الصورة دبان خائفان من الأحلام ولا يدريان أين يختبئان ولكن واحداً منهما 
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قال للآخر أن يذهبا ليناما قرب الماما والبابا وهذا ماحصل ولكن البابا كان ينام في غرفة أخرى 
وقررا أن يناما قرب الماما. 
الخوف من الإستقلالية والإنسلاخ عن الأم هما من أهم الصراعات التي يعيشها الطفل في محيطه 
العائلي. 
مثال 3: (طفل عمره 8 سنوات وشهر. تم توجيهه عند المعالج النفسي بعدما لاحظت والدته أنه 
يحلم بكوابيس في الليل): 
لوحة رقم 5 

زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثانية 
- لا أحب هذه الصورة إنها تذكرني بغرفتي (ضحك) (سكوت) 
(المعالج) ماذا يحدث في هذه الغرفة؟ 
- إنه دب (أعتقد) نائم ويحلم بأحلام مزعجة (سكوت) الأحلام التي حدثتك عنها وإنه خائف 
ولكنه سينام بقرب أبيه وأمه وليس مثلي أخاف وتكون غرفة أمي وأبي مقفلة ولا يسمحان لي 
الدخول إليها. (...) 
الصراعات التي يعيشها الطفل ذو الثماني سنوات هي الشعور بالترك وبعض الغيرة خاصةً عندما 
ذكر الولد ÓL‏ غرفة نوم والديه تكون مقفلة. 


7 طبيعة القلق Nature des anxiétés‏ 
بعد تنقيط ”صراعات ذات معنى“ lis‏ الأخصائي النفسي بالبحث والإستقصاء عن ”طبيعة القلق“ 
التي عاشها أو يعيشها المفحوص الصغير. لذا على الأخصائي تدوين النقاط التالية: 
- وجع جسدي و/أو عقاب: يذكر الطفل بأن إحدى شخصيات اللوحة تشعر 
بوجع جسدي (وجع «b‏ وجع معدة. ...) أو تمت معاقبة هذه الشخصية 
(معاقبة غير عادلة وقاسية) 
- إستهجان Désapprobation‏ : يذكر المفحوص بعض الكلمات أو الجمل أو 


الأفعال من اللوم والإنتقاد والإنزعاج... بشكل مباشر أو غير مباشر. 
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- نقص أو غياب في العاطفة: عندما يلاحظ الأخصائي L‏ القصص التي رواها 
الطفل لا تمت بأي عاطفة أو حنان بشكل مباشر أو غير مباشر. 

- مرض أو جرح: عندما يروي الطفل قصةء يذكر فيها مرضاً les öl)‏ 
تقيوء...) أو جرحاً (جرح ud E‏ دم C.‏ لإحدى شخصيات القصة. 

- الحرمان: يذكر Glass‏ موضوع الحرمان عندما يتحدث الطفل عن حرمان 
عاطفي (بشكل مباشر أو غير مباشر) أو حرمان من المواد الأساسية لحياة الطفل 
(المأكل واللمشرب والملبس...) 

- الترك بدون مساعدة: تدوّن هذه الفقرة عندما يتحدث الطفل عن ”هجر“ 
وبدون مساعدة أي شخصية من اللوحة في قصته بشكل مباشر أو غير مباشر. 

- أن يتم افتراسه: بعض الأطفال الذين يعانون من قلق مزمنء يذكرون في 
قصصهم الخوف من ”الإبتلاع“ أو ”الإفتراس“ أو ol) *JSSI"‏ تؤكل إحدى 
شخصيات اللوحة) 


- أجوبة أخرى فيها قلق 


مثال 1: (طفلة عمرها 4 سنوات وتسعة أشهرء عانت من سوء المعاملة من والديها وتم توجيهها 
عند المعالج النفسي بعد عدة شهور من الضرب) 
لوحة رقم 7 
زمن الرجع: 40 ثانيةزمن sla]‏ للوحة: دقيقة و40 ثانية 
(المعالج النفسي) ماذا يحصل في هذه الصورة؟ 
- (سكوت لمدة 5 ثوان) إنه قرد يلعب ولكن النمر (سكوت) سيمسك به ويضربه كثيراً (سکوت) 
(المعالج) كيف ستنتهي القصة؟ 


- (سكوت) لا أدري ولكن القرد لن يخبر أحداً أنه إختبأ من النمر لكي لا يضربه مرة أخرى (...) 
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gl وشعور بدون مساعدة. فهذه الفتاة ذات‎ T هذه القصة هناك عقاب (ضرب) وطبعاً‎ à 
سنوات وبعد قسوة من والديهاء أسقطت حالتها في اللوحة وأخبرت مشاعرها من خلال شخصية‎ 


«القرد». 


مثال 2: (طفل عمره 6 سنوات وأحد عشر شهراً dle‏ من سوء المعاملة من والديه وتم توجيهه 
عند المعالج النفسي بعد عدة شهور من التعنيف الجسدي واللفظي) 
اللوحة رقم 10 

زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة 45 ثانية 
الأم تضرب إبنها (سكوت) هذه el‏ أو أب؟ (سكوت). حسناً إنها الأم التي تضرب إبنها بقسوة لأنه 
وسخ حاله. فهو بدون قصده pbs‏ نفسه. وكان يحاول أن يختبىء منها ولكنه لم يستطع فكشفت 
الأم الأمر وضربته كثيراً C)‏ 
أيضاً في هذه «dal‏ القسوة والقلق والخوفء مشاعر الطفل الذي dle‏ من سوء المعاملة من 


أهله. 


مثال 3: (طفل عمره GLÈ‏ سنوات وثلاثة أشهرء عانى منذ صغره من مشاكل صحية كما 65 إدخاله 
XS‏ من خمس مرات إلى المستشفى لسوء حالته الصحية. إستعمل إختبار تفهم الموضوع للأطفال 
ممساعدته للتكلم عن حالته النفسية) : 
لوحة رقم 2 

زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة واحدة 
(سكوت) 
إنها عائلة تلعب في شد الحبل. إنها فرحة جداً Less‏ سيأتي العديد من الأصدقاء للعب معها. 
الطفل الصغير سيشعر BG‏ في معدته Less‏ سيذهب إلى المسشتفى لرؤية الطبيب المختص بالأمراض 
الداخلية وممكن أن يُجري له بعملية جراحية C.)‏ 
وجع المعدة. الذهاب إلى المستشفىء معاينة الطبيب... كل هذه المعلومات تؤخذ بعين الإعتبار 


طعرفة ما هي امواضيع التي هي مصدر إهتمام الطفل المفحوص. 
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8 الدفاعات الأساسية تجاه الصراعات والمخاوف Principales défenses contre les conflits‏ 
et les craintes‏ 
بعد إكتشاف القلق الذي يسيطر على أفكار الطفلء من المهم تدوين الدفاعات النفسية التي 
يستعملها الطفل لتخفيض «الشعور بالقلق» و لتخفيف المخاوف التي تنتابه. 
ومن المعلوم b‏ هناك العديد من أشكال الدفاعات النفسية منها: 

- إنكار 

- هروب وانعزال 

- عدم اكتراث 

- عدوانية وتدمير 

- مظاهر فموية 

- قمع 

- نكوص وردات فعل رجعية 

- الإخضاع للمنطق 


- دفاعات نفسية أخرى 


مثال 1: (طفل عمره 6 سنوات 9 أشهرء «متصل» جداً بأبيه ولا يتركه أبداً كما يغار هذا الطفل 
من جميع الأطفال في مدرسته ويسرق أغراضهم. تم توجيه هذا الطفل عند الأخصائي النفساني 
بسبب سوء تصرفاته في المدرسة): 
لوحة رقم 3 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
هذا هو الأسد الجميل الجالس على كرسيه الكبير. هذا هو أقوى إنسان في العالم AIS‏ الكل 
يخاف «die‏ يستطيع أن «يكسّر» (يحطم) كل شيء. بضربة واحدة من «أصابعه» (يده) يستطيع 
تدمير بناية. حتى الفأرة الصغيرة التي تزوره Clo‏ فهو يقدم لها الطعام وكل ما تطلبه منه 
يعطيها. فهو يحبها كثيراً (سکوت) يحبها جداً (...) 
من خلال القصة. واحدة من آليات الدفاع التي إستعملها الطفل هو التدمير ثم ما لبث الطفل 


حتى جعل من هذا الاسد «المدمر» أسداً عطوفاً ويحب الفأرة. 
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مثال 2: (طفل عمره 8 سنوات وثلاثة أشهرء 65 توجيهه عند المعالج النفسي بعد طلاق والديه؛ 
يعاني هذا الولد من التصرفات العدوانية تجاه أخيه الصغير وتجاه رفاقه في المدرسة وهذه 
العدوانية زادت بعد طلاق أبيه وأمه وأصبح يعيش عند جدته والدة أمه) 
اللوحة رقم 8 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثوان 

هذه عائلة 80,5 كل واحد يتحدث مع الآخر رها إنها لا تحب أحداً خاصة هذا القرد الصغير 
لأنه كان يقوم بالعديد من المكايد » فهو أيضاً لا يحبها. 

- طاذا هذه الصور كلها بالأبيض والأسود؟ لم ليست ملوّنة؟ 
(المعالج) لأنها بالأبيض والأسود. هكذا رسمت وبقيت بدون ألوان. إذاً ماذا يحدث في القصة؟ 

- ولم م تلوّن؟ لم لم تلونها أنت؟ 
(glet!)‏ لأنها تقدم هكذا بدون ألوان. ماذا ترى أيضاً في الصورة؟ 
لا أريد أن أكمل القصة (الصبي يضع الصورة على مقربة منه) 
إنتهت القصة بردة فعل عكسية والرفض من إكمال أحداثها. ففي بعض الأحيانء عندما يتذكر 
الطفل بشكل pls‏ أو غير plo‏ حادثة معينة مزعجة بالنسبة cd‏ يحاول نكران أحداثها أو الهروب 


من التحدث عنها فيطلب عدم تكملة القصة. 


JLi‏ 3: (طفلة 9 سنوات وشهرء تعاني من القلق بسبب سوء معاملة من والدها الذي هو يعاني 
من إدمان على الكحول) 
زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و55 ثانية 
(cassa)‏ 
- (المعالج) حاولي إخبار قصة عن هذه الصورة! 
- رما هذا القرد خائف من النمر لأنه طول الوقت يغضب منه. (سكوت مطول) 
- (المعالج) يغضب من ماذا؟ 
- من كل شيء! لا سبب حتى ليغضب ولكنه يحب أن يغضب ويصرخ ويركل كل شيء أمامه حتى 
القرد يركله (سكوت) 
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- (اطمعالج) وكيف تنتهي القصة؟ 
- لا أدري! Les‏ النمر سيرجع إلى بيته والقرد إلى بيت آخر هكذا تنتهي القصة! 


الإنعزال واحدة من ردات الفعل التي يمكن أن يستعملها الطفل للهروب من موقف L‏ 


9 قسوة الأنا الأعلى الظاهرة Sévérité du surmoi manifestée par‏ : 
في هذه الفئة. يقوم الأخصائي النفسي بالتمييز ما بين الخطأ وفداحة العقاب في كل قصة. حيث 
يحلل Las VI‏ معيار قياس لتطور الأنا الأعلى عند الطفل ويعني US‏ دراسة الظروف التي 
e‏ فيها العقاب (هل بسبب خطأ إرتكبه البطل؟ أو بسبب خطأ شخصية ثانوية في القصة؟ أو لا 
عقاب بخطأ ما هناك؟) وكما يبحث الأخصائي النفسي عن الشخص الذي عاقب والذي عوقب 
وطبعاً طريقة العقاب. فالعقاب الفوري يشير عادة إلى إحساس بالذنب أقوى من الحالة التي 
يتم فيها معاقبة البطل بالأقل لبعض الوقت. وفي ورقة التنقيط الخاصة لإختبار تفهم الموضوع 
للأطفال» يجد الأخصائيون النفسيون LUS‏ التنقيط الأساسية لكل قصة. وهذه النقاط هي التالية: 

- كانت عقوبة «الجرم»: عقوبة فورية - عقوبة ملائمة «للجرم» / منصفة - 
عقوبة قاسية جد 


- كانت عقوبة ”الجرم“: عقوبة متأخرة - عقوبة غير عادلة - عقوبة ”رحومة 


é 
"A o 


- أجوبة القصص متأخرة أو توقف مستمر خلال سرد القصة 
- تأتأة خلال سرد القصص 


مثال 1: dåb)‏ عمره 6 سنوات وأحد عشر شهراً عانى من سوء المعاملة من والديه وتم توجيهه 
عند المعالج النفسي بعد عدة شهور من التعنيف الجسدي واللفظي) 
لوحة رقم 8 

زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 


à‏ هذه الصورة. «Lob»‏ و «ماما» والجيران يتحدثون مع بعضهم البعض ويتكلمون عن 
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«Lob»‏ الذي يتأخر دائماً في الرجوع إلى البيت. وهذه الجارة تقول ób‏ هذا الولد لا يطيع أبد 
والديه وسيتم معاقبته بسبب عدم إطاعته لهما (سكوت). 

(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 

لا أدري كيف ولكن Les‏ سيشربون الشاي وينتظرون رجوع I‏ 

في هذه dial‏ «عقاب» بسبب «عدم إطاعة» القرد لوالديه. ولكن الجواب للعقاب غير كامل 
ومتأخر كما هناك «سكوت» مما يظهر لنا عدم تكيف الطفل لهذه الصورة التي «ايقظت فيه 


(Les)‏ العديد من التجارب القدهة الواعية أو غير الواعية». 


مثال 2: (طفلة عمرها 9 سنوات وشهر 65 توجيهها عند المعالج بعد سوء معاملة من والدها 
المدمن على المشروبات الروحية) 
لوحة رقم 10 
زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثوان 
رما هذا الكلب م يكن يسمع كلام والديه مما أدى ذلك إلى معاقبته. (تمتمت: حرام) سيضربه 
الوالد oss‏ (...) 
التمتمة و«الضرب» بسبب عدم سماع كلام الأهل وكان العقاب غير عادل وقاسياً جداً 
مثال 3: (طفلة عمرها ست سنوات وستة أشهر - تعاني والدتها من «الإلتساق» العاطفي نحو الأب 
وبرودة عاطفية وعدم إكتراث تجاه الام): 
لوحة رقم 1 
زمن الرجع: 1 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 
- في هذه sg all‏ إنها صورة جميلة (سكوت وتمعن في الصورة) هل يجب أن أخبر قصة أو أقول 
كلمات؟ 
(ا معالج النفسي): يجب إخبار قصة عما يدور في الصورة. 
- حسناً! (سكوت مطؤل) 
(المعالج النفسي): يمكنك أن تخترعي القصة التي تخطر على بالك! 
- هنا ثلاثة عصافير (مع حركات أصابع اليد التي تدل على عدد 
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الصيصان) تلعب مع بعضها البعض. (سكوت) إنها فرحة. إلا هذا العصفور 
«زعلان» لأنه جائع والدجاجة لن تعطيه «JSSI‏ ولكن بعد برهة سيأتي الديك 
ويضرب الدجاجة التي ستعطي الأكل للعصفور الزعلان. 
في هذه dal‏ اختلف العقاب الذي أصبح موجهاً تجاه الدجاجة التي كانت بدورها 
«تعاقب العصافير» بعدم إعطائها المأكل. ds]‏ كان عقاباً فورياً ولكن غير عادل بسبب 


الضرب والقسوة à‏ ا مشهد الروائي. 


0 تكامل «bl»‏ في القصص Intégration du moi se manifestant par‏ 
في هذه Atil‏ عدة نقاط يدرسها (las VI‏ لمعرفة : 
- كيف «الأنا» استطاع التكييف مع العام الخارجي؟ ويعني ذلك» هل أبطال 
القصص استطاعوا التكيّف خلال أحداثها؟ وما هي العراقيل (عادةً نفسية) 
التي منعت من التكييف (قلق» خوف إجتماعيء قلق الموت. خوف الترك...) 
- كيف انتهت القصة؟ ويعني ذلكء كانت نهاية القصة: سعيدة أو تعيسة أو غير 
مناسبة (واقعية» تفاؤلية أو غريبة وغير LA‏ مع أحداث القصة)... 
- ماهي العمليات التي استخدمها الطفل لتكوين القصة؟ ويعني ذلكء الصبغة 
العاطفية العامة لتكوين القصة تعطي للأخصاني فكرة عامة عن الطفل. هل 
الصبغة مكتئبة أو يائسة أو متفائلة أو فرحة... كما يدرس Cae I‏ النفسي 
إمكانية وجود نقاط «dé‏ أو مبتكرة. كما يحدد الأخصائ إذا كانت القصة 


كاملة أو غير كاملة. 


مثال 1: (طفلة عمرها 7 سنوات وخمسة أشهرء تعاني من الكوابيس الليلية. تمّ توجيهها عند 


ا معالج النفسي لخوفها من النوم كل ليلة وتطلب النوم قرب والديها): 
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3 رقم‎ d y 
إجراء للوحة: دقيقة و55 ثانية‎ Ge ثوان‎ 5 :gz JI زمن‎ 
هذا هو املك الذي لا أحد يمكن أن يهزمه. (سكوت) إنه قوي جداً. هنا الفأرة تسعى لإسعاده‎ - 
فهي تتهيأ للغناء لتسلية ملك البيت (سكوت طويل)‎ 
(المعالج النفسي): ماذا يحدث في الصورة؟‎ 
)...( المسؤول عن الفأرة وهو يحميها!‎ ail - 
تكامل للأنا الذي ظهر من خلال «تقرب» الفأرة نحو «الأسد» بصورة قوية وتسلطية (صورة الاب).‎ 
نهاية القصة كانت نهاية سعيدة خاصةً بأنّ هذه الفتاة تعاني من الكوابيس الليلية: «الأسد يحمي‎ 


الفأرة». 


مثال 2: (طفلة عمرها 4 سنوات وثمانية شهور ترفض رفضاً تاماً النوم لوحدها في غرفتها. 65 
إحالة الطفلة عند Las I‏ النفسي المدرسي ثم عند ال معالج النفسي بسبب الشرود وعدم التركيز في 
المدرسة خاصةً في حصص اللعب حيث تفضل الفتاة أن تبقى وحيدة في الصف - هذه اللوحة كما 
ذكرنا تستعمل لتأكيد بعض ال معلومات التي يذكرها الطفل في الصورة رقم 5( 
لوحة رقم 4 
زمن الرجع: 45 ثانية زمن إجراء للوحة: ثلاث دقائق 

(سكوت مطول) 

- رها هناك ثلاثة حيوانات في مغارة كبيرة. الطفل الصغير بردان. (سكوت مطؤل) 
(المعالج) ماذا سيحصل مع الطفل الصغير؟ 
- (سکوت) قرر o]‏ ينام بقرب والديه فهو لا يحب كثيراً أن يبقى بدونهما (سكوت طويل). 
(المعالج) وكيف ستنتهي القصة؟ 
- الأب سيذهب إلى المتجر والأم ستبقى في البيت. (...) 
بسبب السكوت المتكرر. حاول «الأنا» إيجاد بعض التوازن بين «القصة» وواقع 


الطفلة التي تخاف بالفعل النوم لوحدها ف فراشها. نهاية القصة غير متوقعة خاصة 
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أبعدت الأب من «الفراش» وظلت لوحدها مع والدتها في البيت. 
مثال 3: (طفلة عمرها QUE‏ سنوات. 65 توجيهها عند الأخصاني النفسي المدرسي بعدما لاحظت إدارة 
المدرسة D‏ هذه الطفلة متأثرة جداً بعد موت جدها فأصبحت منزوية جداً على نفسهاء كما 
إنها تشرد خلال الحصص وتركيزها قل كثيراً): 
لوحة رقم 3 
زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
- إنه أسد وبقربه الفأرة الصغيرة. الفأرة الصغيرة تساعد الأسد بكل شيء فهو يحبها كثيراً وهي 
أيضاً (سكوت) كما إنها خائفة عليه (سكوت (Jóhs‏ 
(الأخصائي النفسي المدرسي): لم هي خائفة عليه؟ 
- (سكوت) لأنها لا تريد أن يذهب ويضيع في الغابة. فهو مسن جداً ولا يستطيع أن مشي جيداً! 
الفكرة الرئيسة في هذه القصة هو قلق الموت. خاصةً بأن هذه الطفلة فقدت جدها الذي كانت 


متعلقة جداً به. فنهاية القصة حزينة وليس فيها أي عنصر من عناصر التفاؤل والفرح 


1 الذكاء Intelligence‏ 
طبعاً من خلال إختبار تفهم الموضوع للأطفالء يمكن للأخصائ النفسي استنتاج معلومات مهمّة 
عن مستوى الذكاء عند الطفل من خلال القصص التي رواها ومن خلال خياله (الخصب أو 
الفقير) كما يظهر بعض نقاط الذكاء من خلال مقارنة قصصه بين عمره العقلي وعمره الحقيقي. 
ولكن طبعاً هذه الإستنتاجات ليست سوى إستنتاج كيفي وليس Las‏ فلا يستطيع الأخصاني 
النفسي الحصول على نقطة قياس للذكاء العقلي للطفل على غرار إختبارات ال معرفية وإختبارات 
الذكاء. أيضا يمكن تقييم مستوى النتائج القياسية العقلية من وجهة نظر استعمال اللغة واستعمال 


بعض المفردات والجمل. كما يمكن دراسة مضمون التركيبة اللغوية عند ال ملفحوص. 
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مثال 1: (طفل عمره سبع سنوات وعشرة شهور يغار من أخيه ومنذ ولادته» تراجع كلام الصبي 
حيث كان يستعمل بعض الكلمات والجملء فاختفت من قاموسه اللغوي وأصبح يستعمل بالكاد: 
فعلاً مع فاعل لتكوين جملة. كما أصبح منزوياً ولا يحب الإختلاط مع باقي الأولاد من عمره ولا 
اللعب معهم» وظهرت ouie‏ عادة «مص الإبهام» من جديد. عبّرت والدته بأنه «طفل تعيس» 
وطلبت تدخل المعالج النفسي الذي استعمل إختبار تفهم الموضوع للأطفال لاكتشاف دينامية 
العائلة وعلاقة الطفل بأخيه الصغير): 
لوحة رقم 4 

زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 25 ثانية 
- إنه واوا )= ثعلب)؟ (سكوت) واوا؟ (طلب المساعدة من المعالج النفسي) 
(المعالج النفسي): أخبرني قصة عن هذه الصورة! 
- هذا واوا؟ يبدو نونو (- صغير)! هذا واوا؟ (سكوت) 
(المعالج النفسي): ماذا يفعل؟ 
- (سكوت) لا أدري (سكوت) لا ادري. هذا فأر نونو(= صغير) سيذهب عند تيتا )= جدة) ويبقى 
هناك. لا أريد أن أرجع (يرجع) إلى البيت (سكوت). 
إستعمل الطفل بعض الكلمات التي تدل على نوع من الركاكة اللغوية (نونو- صغير) ويمكن 
تفسير ذلك نوعاً من النكوص (هذه حالة الطفل بسبب الغيرة من أخيه). do‏ بعض الحالات 
التي نشاهدها في العيادات» نرى بأن بعض الأطفال يسترجعون بعض العادات التي كانوا يمارسونها 


عندما كانوا صغاراً (مص الإبهام - طلب شرب الحليب فقط ولا يريد أكل/شرب شيء آخر...) 


مثال 3: (طفل عمره 5 سنوات وأربعة شهور, زار عدة مرات ال معالج النفسي بسبب غيرته الكبيرة 
من أبيه فهو يضربه ولا يخاف die‏ بالرغم من Of‏ الأب يقاصصه على تصرفاته العدوانية) 
لوحة رقم 6 

زمن الرجع: 30 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان 109 ثوان 


(سكوت) 
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في هذه الحكاية» هناك عائلة مؤلفة من دبين كبيرين ودب صغير متروك لوحده لأن الدب الكبير 
Y‏ يريده أن يبقى بقربه بل يريده أن يكون بعيداً dis‏ (سكوت) (...) 

الدب الصغير حزين جداً فهو لا يدري أين ينام فنام على طرف السرير وكان بردان bo‏ تساعده 
أمه التي كانت بقرب الأب يتهامسان بصوت خفيف وكأن الأب يقول SU‏ أتركيه لوحده لا تحكيه 
fol‏ 

بالنسبة لطفل عمره 5 سنوات» مستوى الذكاي يبدو ducas‏ لأن عناص القصة كاملة. مع كلمات 


مناسبة لعمر الطفل. كما الخيال ممتاز وهو يحاول من جعل الدبين يتكلمان. 
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الفضل galedi‏ 
دراسات حالة 


في هذا الفصلء سنعرض عشر حالات لأطفال لديهم مشاكل نفسية - إجتماعية كما سنعرض نتائج 
الإختبارات القياسية وطبعاً إختبار تفهم الموضوع للأطفال. أما الحالات العشر هي التالية: 


الحالة الأولى: طفل le‏ من القلق - عائلة مفككة والأب مدمن على المخدرات 
الحالة الثانية: طفل يعاني من طلاق أهله - قلق الترك 

الحالة الثالثة: طفل يعاني من إضطراب في النوم بعد حادثة موت 

الحالة الرابعة: طفل يعاني من قلق (عقدة الخصاء) 

الحالة الخامسة: طفلة يتيمة تعاني من الإكتئاب 

الحالة السادسة: فتاة تعاني من تأخر عقلي بسيط 

الحالة السابعة: طفل يعاني من فرط في الحركة 

الحالة الثامنة: طفل صعب المراس 

الحالة التاسعة: طفل gle‏ من إضطراب ذهاني وفرط ف الحركة 


الحالة العاشرة: طفلة مصابة مرض السرطان 
تتألف كل حالة من ستة اقسام وهي التالية: 


1 معلومات dole‏ عن المفحوص: 
التاريخ إجراء الإختبار 
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الإسم WI‏ للمفحوصء. جنسه )58 أو أنثى) « تاريخ ولادته وعمره الحالي 

أعضاء العائلة: الأب والأم والإخوة وترتيبه في عائلته. كما نذكر أفراداً تعيش مع العائلة (الخال 
أو الجدة أو الجد...) 

ثم نستعرض ما هي مصادر القلق في العائلة؟ هل هناك حالات LL‏ زواج ثان في العائلة؟ 


أو الأمراض الوراثية في الأسرة؟ 


2 - معلومات شخصية عن المفحوص: ما هي النشاطات التي هارسها المفحوص؟ ثم 
ننتقل لوصف نومه. عادات أكله. هل Uso‏ من سلس البول ولديه عادات سيئة كقضم 
الأظافر أو مص الأصبع أو عادة سرية... 
ماهي الصفات التي يتحلى بها المفحوص وهل أصيب بحادث معين أو عارض معين؟ وكيف 


هى علاقته بأفراد عائلته؟ 


3 - معلومات الدراسة للمفحوص: عمر دخوله إلى cd uj Al‏ تكيفه الإجتماعي à‏ مدرسته. 
هل لديه أصدقاء؟ هل يسبب مشاكل في ال مدرسة؟ ما هو مقدار 3523 4 في المدرسة؟ 
وكيف هى علاقة المفحوص بأفراد ا مدرسة؟ هل هناك مصاعب دراسيه $ وما هى ال مواد 


التي لا ينفر منها ولماذا؟ 


4 معلومات نفسية - إجتماعية : كيف تم توجيه ال مفحوص عند المعالج النفسي؟ ومم 
يشكو بشكل عام؟ وما هي الظروف التي ساعدت على ظهور ال مشكلات عنده؟ 


5 نتائج الإختبارات الشخصية: لقد اعتمدنا على إختبارين قياسيين هما: 
CMAS eL.‏ - ۸ : للقلق, و القلق الجسديء والحساسية «db ati‏ والإنشغال الإجتماعي / التركيز. 
سلم :MDI - C‏ للقلق» تقدير الذات» اضطراب في ال مزاج » شعور بالعجزء الإنغلاق الإجتماعي. طاقة 


dass‏ تشاؤم و إستتارة 
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6 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
حيث سنقدم القصص بشكل كامل أو dicm‏ ثم سنستعرض ورقة التنقيط وتحليل الحالة بطريقة 
جداً بسيطة لتكن مفهومة حتى من القراء غير المتخصصين بعلم النفس. 
ملاحظات: 
1 - ف علم النفس وخاصة في العلاجات والتحاليلء ليس هناك «وصفة» تستعمل لجميع 
الحالات. ويعني ذلك SD‏ الطفل الذي يعاني من سوء المعاملة» لا هكن أن نطبق 
نفس طريقة العلاج ونفس الإختبارات والقياسات لولد آخر يعاني من نفس ال مشكلة. 
كل حالة في علم النفس هي فريدة من نوعها. 
2 - من المستحن أن نخر الطفل (الملفحوص بشكل Le (ple‏ هو هدف كل إختبار أو سلم 


قياسي. 


الحالة رقم 1 
طفل ج. يعاني من القلق - عائلة مفككة والأب مدمن على المخدرات 
(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: الأم) 


1 وات غامة عن nl‏ 
تاريخ إجراء الإختبار : 25/09/2013 SI e!‏ للمفحوص: € الجنس: ذكر 


تاريخ الولادة: 12/06/2004 عمر المفحوص: 9 سنوات وثلاثة أشهر 


أعضاء العائلة: 


| تعاطى مخدرات على كل أنواعها - 
الاب 42 dis‏ 1 
عدوانية 
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أفراد تعيش مع العائلة: 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 


منذ عمر المراهقة. بدأ أبو هذه العائلة بتعاطي المخدرات. وبعد خروج هذا الاخير من السجن 
(بسبب دخوله بمشاكل عديدة منها: سرقة» إحتيال و تعاطي مخدرات على أنواعها). أصبح الطفل 
ج. عرضةً لعدائية الأب الذي لا ينفك يضرب أعضاء عائلته وضرب ج. الذي تمنى خلال المقابلة لو 


لا كلا 


© نعم (العم) 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ 
هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ 


هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ 


2 - معلومات شخصية عن المفحوص: 


ما هي النشاطات التي بمارسها امفحوص؟ 


النشاطات التي بمارسها الطفل ج. هي : كرة القدم (في مدرسته) وكرة السلة في مركز يهتم بالأطفال 


| مشي خلال النوم WE‏ مخاوف من الليل N‏ كوابيس 


ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: لا مضطرب I‏ هادىء 
- سلس O Jodl‏ نعم کلا 


- الأكل: O‏ شهية مضطربة 8# لا شهية CI‏ الأكل بين الوجبات WE‏ وجع بطن بعد الأكل 


لا مص الأصبع 
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- عادات سيئة: O‏ قضم الأظافر 


NI‏ الغيرة#! المشاكسة 


الشعور بالمسؤولية 


النضج 


لا الأنانية ها Hoi‏ صعب الإرضاء 


D]‏ التشنجات 


m‏ قلة النوم (إضطراب في النوم) 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


لا الصرع m‏ الصمم W‏ الربو LI‏ مرض السرطان 
NI‏ الصداع 0 الإغماء#! الغنيان NO‏ التأتأة 


D‏ الإستقلالية NN‏ القلق 1 الإنعزال 8ط العدوانية 

لا السرقة #ا التمرد#ا الصمت قط كثرة الكلام BI‏ الخوف[ ] 
NI‏ العصبية NI‏ الإعتماد [االإجتهادل] الكسل 

D]‏ الغضب ل المسالمة لامحب لاآخر 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض 


ما هى علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - 


متوترة...) 


لا نظام يعتمد على العقاب O‏ نظام يعتمد على الحوار8 نظام يعتمد على العقاب والقسوة 


لا كلا 


لا كلا NE‏ نعم ليس لديه الكثير من الأصدقاء 


النظام à‏ البيت: 


3 - معلومات الدراسة للمفحوص: 


ما كان jac‏ ال مفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


لم يتأخر ج. في الدخول إلى المدرسة. فكان عمره 4 سنوات وم يغيير البتة مدرسته. 


هل المفحوص متكيّف إجتماعياً في مدرسته؟ = نعم 


هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ 


هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ لانعم E‏ كلا 
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ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ O‏ ممتاز WE‏ متوسط D]‏ ضعيف D]‏ ضعيف جداً 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


هل أعاد ا مفحوص So‏ © كلا O‏ نعم ماهو هذا الصف؟ 


هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ نعم لا كلا 


ما هي اممواد التي ينفر lazo‏ ا مفحوص وطاذا؟ 


4 معلومات نفسية - إجتماعية: 
65 توجيه امفحوص من قبل مؤسسة تهتم بالأشخاص الذين تعرضوا للعدوانية على أشكالها. 


مم يشكو ا لمفحوص بشكل عام؟ 
يشكو ج. من القلق والخوف وكوابيس الليل. خلال المقابلة الأولى» كان متوتراً جداً وطلب عدة مرات 
شرب الماء ودخول المرحاض. م ينفك ب«طقطقة» أصابعه والنظر إلى الساعة. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 


عدة ظروف ساعدت على ظهور القلق بشكل «مرضي» عند الطفل € منها: 
- العدوانية المفرطة من الأب تجاه أعضاء عائلته. 
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- عدم وجود صورة إيجابية لعائلة متماسكة صلبة» بل كوّن الطفل ج. صورة d ia‏ عن عائلته 


العلامة المعيارية 


O‏ متحفظا 


وعلاقاتها بين أعضائها. 


Lai ك. عدائي‎ eI - 


هل ميل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لا نعم E‏ كلا 


dien واقعي‎ M $52 هل‎ 


كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


متفائلاً ل] غير مهتم بشيء #ا لطيفاً لا سريع الغضب 


0 فرحاً خجولاً 0 O Gs‏ معارضاً 


#ا مهموماً 0 وقحاً #ا Dols‏ 


5 - نتائج الإختبارات الشخصية: 


R - CMAS حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية الدرجة المئوية 


82 


العلامة الإجمالية للقلة 
16 


Note totale d'anxiété 


1 . القلق الجسدي 


Anxiété Physiologique 
القلق / الحساسية المفرطة‎ IT 


Inquiétude / Hypersensibilité 


III‏ الإنشغال الإجتماعي / التركيز 


Préoccupations sociales / concentration 


Mensonge كذب‎ .IV 


R - CMAS تحليل الإختبار‎ 
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من خلال هذا الإختبارء حصل الطفل ج. على علامة معيارية )8( da‏ الكذب وعلامة إجمالية 
للقلق )59( مما جعلت منه as‏ قلقاً جداً )82 96 من مجمل الاطفال القلقين / المعيار الأميري 
لهذا الرائز). أغلبية أجوبته تدور حول القلق والحساسية المفرطة (العلامة المعيارية 10( والقلق 
الجسدي (العلامة المعيارية 15) والإنشغال الإجتماعي (العلامة المعيارية 12). 

إذاً من خلال إختبار CMAS‏ - ۸ يمكننا إستنتاج بأن ج. طفل 43:18 خاصةً خلال المقابلات معه. 
عبّر عدة مرات عن خوفه من أبيه (خاصةً هذا الاخير يضرب إبنه) وخوفه على أمه من أبيه. 
نقاط الضعف عند الطفل من خلال هذا الإختبار: 

1 القلق المفرط عند ج. 

2- قلق التركيز بسبب الخوف. 

3 مشاكل عائلية خاصةً الأم تعاني من الإكتئاب. 


de‏ مفرطة تجعل من الطفل ج. يتأثر JS‏ المشاكل التي تدور من حوله. 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية الدرجة المئوية العلامة المعيارية 
القلق / B . 99 . "ux . Anxiété‏ 


68 : s 97 : i 6 : Estime de Soi / تقدير الذات‎ 


08 : : 99 | s : Humeur triste/ مزاج حزين‎ 


62 R f 88 ; " . Sentiment d'impuissance شعور بالعجز/‎ 


75 : s 99 n à .  /Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعى‎ 


64 . : 92 | : | Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


70 . : 98 . ; : / Pessimisme تشاؤم‎ 


70 : : 98 à : n Provocation / إستثارة‎ 


78 5 : 99 
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تحليل الإختبار © - :MDI‏ 

المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفل ج. هو 78 (العلامة المعيارية ) هذه علامة عالية جداً 
وتؤكد بان ج. يعاني من الإكتئاب المتوسط - العالي (Traits de depression modérée à sévère)‏ . 
علامات الطفل ج. للسلام الإختبار هي التالية: 

3.18« (العلامة المعيارية 72( - تقدير الذات. (العلامة المعيارية 68( - مزاج حزين. (العلامة اممعيارية 
80( شعور بالعجزء (العلامة المعيارية 62( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 75( - طاقة 
ضعيفة. (العلامة المعيارية 64( - تشاؤم (العلامة المعيارية 70( - إستثارة, (العلامة المعيارية 70). 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند ج. هي علامة ”مزاج حزين“ وهذا ظاهر في تصرفات الطفل وف أقاويله 
خلال المقابلة : ”إنني لا أحب شيئاً وأشعر Clo‏ بأنني حزين(...)". كما نجد Legi‏ من عدم 
الإختلاط مع زملائه في ال لمدرسة (الإنغلاق الإجتماعي = 75 - 99 96 الدرجة المئوية). 

من خلال هذا الإختبار يمكننا أن نؤكد النقاط التالية: 

1 درجة القلق عالية جداً عند الطفل ج. بسبب مشاكل عائلية 

2 لا أفكار إنتحارية عند الطفل ج. حسب الإختبار MDI - C‏ 

3- مشاكل علائقية ظهرت عند ج. خلال المقابلة وف المدرسةء ظهرت ايضاً في الإختبار. 


4 مزاج حزين وطاقة ضعيفة هما نقطتا ضعف الطفل ج. 


6 إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 

اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و35 ثانية 

- هذه عصافير وهي تنتظر الأكل (سكوت) لا أدري إذا كانت جائعة ولكن يبدو لي كأنها جائعة 
(سكوت) هل هي جائعة؟ 

(المعالج): يمكنك أن تخبر ما يخطر ببالك! 

- كل ما يخطر في بالي؟ 


(المعالج) : نعم 
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اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 35 25456 إجراء للوحة: دقيقتان و45 ثانية 

(سكوت طويل) 

(المعالج) يجب أن تخبر قصة عن اللوحة! 

- هذا الدب يلعب مع أخيه وصديقه. (سكوت) إنهم يشدون الحبل ولا يعرف كيف يشده ولكن 
أخاه يعلمه. إنه el‏ جيد وربما sol Gi‏ صديقه ليعلمه كيف يشد بالحبل وسيربح في النهاية. إنه 


قوي واخوه الصغير قوي مثله 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقتان 309 ثانية 
إنه الأسد كأنه مريض قليلاً. إنه يفكر كيف سيعالج قضية (سكوت) كلا! كلا! إنه يفكر ماذا 
سيقدم لصديقه هدية. إنه يحبه كثيراً (سكوت) هذه Las‏ وهذا كرسي كبير جالس عليه إنه 


لوحده وحزين. إنه قوي وجبار. الكل يخاف منه لأنه قوي ولكنه عطوف أيضاً. 


اللوحة رقم 4 < زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و55 ثانية 

- هذه الغزالة تريد أن تهرب من البيت OY‏ زوجها ليس جيداً معها. ستهرب مع أولادها (سكوت) 
وهذا الإبن سيساعدها في الهروب فهو أيضاً يفكر بالهروب منذ العديد من السنين (سكوت 
طويل) 

(المعالج): لم يريد الهروب؟ 

- لأنه لا يحب أباه. إنه قاس عليه ولا يحبه (سكوت) 

(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 


- (سكوت) سيهربان » الأم والابن من الأب. 


اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقتان و 10 ثوان 


- هذه غرفة نوم فيها سريران وهذان دبان نامان (سكوت). 
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(اممعالج): ماذا ترى في الصورة؟ 
- أرى دبين £O‏ وبقربهما سرير فارغ (سكوت) أو رما فيه أحد نائم (سكوت) وهذا الدب 


سيسمع أصواتاً مخيفة وسيقول لأخيه إنه خائف (سكوت) فسمعه أبوه وضربه لأنه لا ينام. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 

هذه مغارة فيها دبان نانمان. وهذا الدب لوحده. لا أحد يحبه. إنه نائم» إنه يفكر بشيء يزعجه 
(سكوت) لا أدري Le‏ هو! إنه ليس نانماً (سكوت). إنه يحاول أن ينام لكنه ليس LEL‏ (سكوت). 
إنه يسمع والديه يتشاجران (سكوت) 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 20 ثانية من إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 

هذا النمر هجم على القرد OÙ‏ القرد طلب منه rs‏ وتعلم القرد أنه لا يستطيع أن يطلب شيئاً 
من النمر. bo‏ يهتم به بعد OV‏ (سكوت مطول) 

(المعالج): كيف إنتهت القصة؟ 

وعندما كبر القرد وأصبح النمر عجوزاً طلب النمر معروفاً من القرد ولكن القرد م يعطه شيئاً. 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و30 ثانية 

إنها JS‏ قرود العائلة تتحدث عن أمر ما حدث في العائلة. (سكوت) رها إنها تتحدث عن أمور 
عائلية ومشاكل عائلية (سكوت) وهذا القرد الكبير لا يحب القرد الصغير ويقول له إنه يتشاجر 
بسببه. (سكوت) ولكن هذا القرد الصغير يسمع أمه تقول له إنه بطل وقوي ولا يجب أن يسمع 
ما يقوله الناس. القرد الصغير خائف. 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان و15 ثانية 
- لا أحب هذه الصورة! 

SISU : (المعالج)‎ 

- لأنها تذكرني عندما أكون لوحدي في الغرفة وأهلي يتشاجرون (سكوت) 
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(امعالج): أخبرني قصة عنها! 

- إنها قصة أرنب في غرفته ولا يحب أن يكون لوحده لكن أهله يتشاجرون طول الوقت هو لا 
يحب أن يسمعهم يتشاجرون ولكن هذا ما يحصل. (سكوت) 

(المعالج): ga‏ خائف الأرنب؟ 


- إنه خائف أن يتركه الجميع ويصبح لوحده بدون أن يساعده أحد. 


اللوحة رقم 10 وقت الكمون: 15 ثانية الوقت الإجمالي: دقيقة و10 ثوان 
(ضحك) هذه الأم تضرب إبنها لأنه وشخ كل ثيابه. إنها تضربه بقوة وهي حزينة لأنه لا يسمع 
كلامها والكلب يصرخ ويطلب النجدة ولكن الأم تستمر بضربه ولكنه لا يبالي إنه لا يشعر بالأم أو 


بشيء(سكوت) يبدولي كأنه يضحك (ضحك). 
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تحليل الإختبار 


بعد تمرير إختبار تفهم ا موضوع للطفل ج. يمكن إستنتاج النقاط التالية: 
- الموضوع الرئيس الذي تتمحور حوله معظم القصص التي سردها الطفل هو المشاجرة والقوة 
(الجسدية) والحاجة للآخر والخوف. 
- يعيش الطفل درجة لا يستهان بها من القلق» خاصة GG‏ أباه يعاني من الإدمان فلا صورة 
إيجابية عند هذا الولد عن أبيه. كما نجد بأن عاطفة الأب غير موجودة. وكذلك مشاعر من 
الحرمانء والترك: 
1- حب الظهور ( في اللوحات رقم 2 ورقم 3 ورقم 8( 
2- الخوف (في اللوحات رقم 4 ورقم 5 ورقم 6 ورقم 8) 
3 الحاجة للإطمئنان )$ اللوحات رقم 4 ورقم 6 ورقم 9( 


كما درجة الصراع وعدم الإهتمام تظهر واضحة في جداول :الصراعات و القلق. 
- في بداية الإختبار. كان يحاول الطفل ج. من نكران الصراع. لذا لم نجد أي نوع 
من الصراع. ثم أعطى أجوبة عن الجو العائلي السلبي (المشاجرات ما بين الأم 
والأب) يظهر ذلك ايضاً في اللوحات رقم 3 ورقم 4 ورقم 5 ورقم 6 ورقم 8.... 
- آليات الدفاع الأكثر إستعمالاً هي التالية: الإنعزال (لوحة رقم d‏ رقم 3 ورقم 
4(« الإندماجية (لوحة رقم 3 و رقم 5( والقمع (لوحة رقم 5 ورقم 7 ورقم8 
ورقم 9) 
أما الحاجات الأساسية التي ظهرت عند المفحوص فتتمحور حول الطمأنينة النفسية والحاجة 
لتكوين صورة للأب بطريقة إيجابية. 
أما بالنسبة aca)‏ فكانت واقعية نمطيةء كاملة مع نهاية سعيدة مع حل مناسب للقصص التي 
ظهرت بها بعض المشاكل. كما نجد بعض القصص غير كاملة بسبب القلق المرتفع والخوف الذي 


يعاني منه الطفل € 
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كل هذه المعطايات وغيرها تؤكد ób UJ‏ الطفل ج. يعاني من القلق والخوف وبحاجة لصورة أب 
إيجابية كما أنه بحاجة لجو عائلي يساعده في مواجهة المشاكل الإجتماعية (العدوانية) والنفسية 


(إنعزال وإضطراب في النوم ومستوى مرتفع من القلق). 
الحالة رقم 2 
طفل ح. يعاني من طلاق أهله - قلق الترك 


(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: الأم) 


1- معلومات عامة عن المفحوص: 


تاريخ إجراء الإختبار : 10/01/2013 SI eI‏ للمفحوص: ح.الجنس: ذكر 
تاريخ الولادة: 01/01/2006 عمر المفحوص: 7 سنوات 
أعضاء العائلة: 


obs]‏ تحت on‏ طبية 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 
بعدما قرر الأب والأم أن يتطلقاء تعلق ح. AST‏ بوالديه bo,‏ يعد يستطع الأنفصال عنهما أبداً. وقد 
عانى الطفل كثيراً من طلاق أهله وما زال يعاني من هذا الأمر ويطلب دائماً رؤية أبيه ويسأل 
والدته دوماً: 

- ”هل ul‏ ما زال يحبني؟ 

وطبعاً الأم تفسّر له أنه يحبه كثيراً فيجاوبها: 


IU. f3] -‏ تركني؟ 
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#ا نعم LI‏ كلا 


[eS 
| 


#ا نعم 
Sm ex D‏ 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ 


هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ 


هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ 


2- معلومات شخصية عن المفحوص: 
ما هي النشاطات التي بمارسها امفحوص؟ 


لا نشاطات محددة ولكنه يحب سمع الموسيقى. أغلبية نشاطاته اللعب مع أصدقائه وبالألعاب 


الإلكترونية 


ما هي عادات المفحوص: 


| مشي خلال النوم WE‏ مخاوف من الليل N‏ كوابيس 


NI‏ الأكل بين الوجبات 8 وجع بطن بعد الأكل 


لا مص الأصبع [احركات في الوجه1] عادة سرية 


لا كثرة الكلام NI‏ الخوف O‏ الشعور بال مسؤولية 


لا محب للآخر 1[ الأنانية لا الكذب BE‏ صعب الإرضاء 


| هادىء 


لا ex‏ ا كلا 


- النوم: | مضطرب 


- سلس البول: 


- الأكل: لا شهية مضطربة0 Y‏ شهية 


- عادات سيئة: 8 قضم الأظافر 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


uS Ui CI sil | العدوانية‎ NI القلق 0 الإنعزال‎ NI 


لاالصمت 


لا المساطة 


#ا الإستقلالية 


CI‏ الإعتماد E‏ الإجتهاد 


badit 


aai 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 


I‏ الربو لا مرض السرطان [االتشنجات 


ل التأتأة I‏ قلة النوم لاأعراض أخرى 
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NE‏ الإغماء ها الغثيان 


I‏ الصمم 


| الصرع 


m‏ الصداع 


ما هى علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة I5]‏ كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - 


متوترة...) 


النظام à‏ البيت: 


NI‏ نظام يعتمد على العقاب O‏ نظام يعتمد على الحوار O‏ نظام يعتمد على العقاب والقسوة 


3 - معلومات الدراسة للمفحوص 
ما كان عمر ال مفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


عند دخول ج. إلى المدرسة كان opas‏ ثلاث سنوات ونصف. 


هل ال مفحوص متكيّف في مدرسته؟ B‏ نعم لا كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ ١‏ # نعم d‏ كلا 
هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ لانعم کا 


ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ WE‏ ممتاز O‏ متوسط 1 ضعيف 010 ضعيف جداً 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


Eon اأمدقاء في‎ EURE 


ممتازة 


هل أعاد ا مفحوص So‏ کد لا نعم ماهو هذا الصف؟ 


هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ لانعم E‏ كلا 
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3- معلومات نفسية - إجتماعية : 
كيف 65 توجيه المفحوص عند المعالج النفسي؟ 
65 توجيه المفحوص من قبل الوالدين اللذين لاحظا تغييراً كبيراً على الصعيد العلائقي بينهما 
وبين طفليهما. كما لاحظا نوعاً من الإنزواء والعدوانية عند ح. كما طلب مسؤولو مدرسة ح. 


Lcd LI لحالة‎ Lilia إذا كان‎ i m وعلاج‎ ; acu 


مم يشكو ا مفحوص بشكل Tele.‏ 
لا يستطيع ح. الإبتعاد عن أمه أو عن أبيه. كما ظهرت عنده بعض العدوانية خاصةً بعد طلاق 
والديه. فضرب صديقه بطريقة «وحشية» à‏ المدرسة مما إستدعي نقله إلى ا ملستشفى. à‏ الليل لا 


ينام جيداً كما يخاف أن يكون متواجداً لوحده بأية غرفة في منزله. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور ا مشكلات عند ا مفحوص؟ 

قرار طلاق والديه كان المسبب الأول لحالة ح. الذي أصبح كأنه ولد آخر (كما عبرت الوالدة): «فلا 
يحب أبداً أن يكون بعيداً عني وعندما يكون في منزل أبيه» لا يبتعد die‏ ولا ينفك يطلب سماع 
صوق عبر الهاتف...» ثم أضافت eV‏ خلال اممقابلة: 

- أطلب المساعدة لأنني لا أعرف كيف أجعل إبني أكثر إنشراحاً خاصةً بأنه يخاف من كل شيء 


مع صعوبة في ال مراس ولا يحب أن يختلط من جديد مع اصدقائه! 


هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لانعم ا كلا 


هل هو؟ #اواقعي dien‏ 


كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


O‏ متفائلاً #ا غير مهتم بشيء 0 لطيفاً #ا سريع الغضب 


0 فرحاً " خجولاً #ا GU.‏ #ا معارضاً 


O‏ مهموماً N [S Lio O‏ متحفظاً 
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2 - نتائج الإختبارات الشخصية: 


حسب ۵ R = CMAS‏ 
العلامة الإجمالية العلامة المعيارية 
العلامة الإجمالية للقلق , i‏ > | 63 


Note totale d'anxiété 


1 . القلق الجسدي 


Anxiété Physiologique 
القلق / الحساسية المفرطة‎ .1 


Inquiétude / Hypersensibilité 
الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ IT 


Préoccupations sociales / concen- 


tration 


Mensonge كذب‎ .IV 


:R - CMAS الإختبار‎ Jules 
أعطى هذا الإختبار نتائج حول القلق والقلق الجسدي والحساسية المفرطة « والتركيز عند الطفل‎ 
LE 
علامة معيارية )4( لفئة الكذب وعلامة إجمالية للقلق )63( مما جعلت منه ولداً قلقاً جداً‎ 
من مجمل الاطفال القلقين / المعيار الأميركي لهذا الرائز). أغلبية أجوبته تدور حول‎ 96 90 ) 
القلق والحساسية المفرطة (العلامة المعيارية 15( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 13( والإنشغال‎ 
.)11 الإجتماعي (العلامة المعيارية‎ 
يمكننا أن نستلخص النقاط التالية عن الطفلح.:‎ R-CMAS لذا من خلال المقابلات وإختبار‎ 

1 طفل قلق» وبحاجة للمتابعة لقبول إنفصال ale]‏ عن près‏ 

2 - قلق التركيز بسبب الخوف. 

3 - يعاني الطفل من القلق الجسدي المفرط. 

4 حساسية مفرطة. 
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العلامة الإجمالية الدرجة المئوية العلامة المعيارية 
القلق / f . Anxiété‏ . 96 . . 67 


62 : à 89 : : , Estime de Soi / تقدير الذات‎ 


71 : : 58 : : : Humeur triste/ مزاج حزين‎ 


69 R s 97 : : . Sentiment d'impuissance شعور بالعجز/‎ 


73 n : 99 : : . / Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعى‎ 


64  . : 92 : s à Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


73 : ; 99 , : : / Pessimisme تشاؤم‎ 


57 : : 75 : : i Provocation / إستثارة‎ 


70 à 8 98 


تحليل الإختبار © - :MDI‏ 
المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفل ح. هو 70 (العلامة المعيارية ) هذه علامة عالية نسبياً في 
معيار الإكتئاب. علامات الطفل ح. لسلاط الإختبار هي التالية: 
قلق» (العلامة المعيارية 67( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 62( - مزاج حزينء (العلامة المعيارية 
71( شعور بالعجزء (العلامة المعيارية 69( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 73( - طاقة 
ضعيفة: (العلامة المعيارية 64( - تشاؤم: (العلامة المعيارية 73( - إستثارة (العلامة المعيارية 57). 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند ح. هي علامة «مزاج حزين» وهذا ظاهر في تصرفات الطفل ح. والشهور 
بالعجز لأنه غير قادر من تغيير واقعه العائلي. 
من خلال هذا الإختبار Se‏ أن نؤكد النقاط التالية: 

1 درجة القلق عالية عند الطفل ح. بسبب طلاق والديه. 

2 لا أفكار إنتحارية عند الطفل ح. حسب الإختبار MDI - C‏ 


3 - مزاج حزين وتشاؤم هما نقطتا ضعف الطفل ح. 
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6 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 Ges‏ ]جراد dog‏ ده 109 ijb‏ 
- الصيصان والدجاجة تأكل وهذا الصوص مهضوم. إنها مجموعة إنها فرحة والدجاجة ستأكل 
معها. الديك هو أيضاً هنا (سكوت). 
(المعالج): كيف ستنتهي القصة؟ 


- الكل ستتسلى كلها! ثم سينام! 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و20 ثانية 
هذه دببة تلعب Lis‏ الحبل كما أنا ألعب Lal‏ في المدرسة في ساعة الرياضة (سكوت). وسيربح 


الدب وأبوه وصديقه قوي ولكنه ليس قوياً كابيه ثم ستأكل! إنها فرحة جداً. 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 25 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 
هذا الأسد قوي جداً وهذه فأرة؟ (سكوت). نعم إنها فأرة ستأكل طعامه وهو (سكوت) يفكر 
كيف سيقدم للفأرة أكلاً لكي لا تأكل طعامه فقرر أن يضع ف الزاوية القليل من الطعام JS‏ يوم. 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 

- لم تهرب الغزال؟ 

(المعالج): أخبر ما يخطر على بالك! 

- إنها لا تهرب ربما هي خائفة ولكن الغزال خائف أكثر ولا يدري ما الذي يجب أن يفعله. إنه 
خائف (سكوت). 

(المعالج): مم هو خائف؟ 

- رما خائف أن تتركه del‏ فسيلحق lp‏ 


اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقتان و35 ثانية 


- هذه غرفة مظلمة. هناك دبان (سكوت) لا ادري ماذا يفعلان ولكن واحداً منهما خائف 
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أن تتركه أمه. هو لوحده في الغرفة. أين أهله؟ (سكوت) 
(المعالج): اخبرني أنت أين أهله؟ 


- لا أدري رها (سكوت) ذهبوا من البيت. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 
إنهم ثلاث دببة نانئمة ولكن الدب الصغير خائف لا يستطيع النوم فإذا نام. يخاف أن يتركه أهله 


فلذا قرر أن لا ينام. ]43 خائف. لذا سيبقى طول الليل مستيقظاً ويبقى بقرب أهله كي لا يهربوا. 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان 

- في هذه الصورة. قرد ضرب نمراً وهرب فهجم عليه النمر وأراد أن يضربه ويلقنه درساً لا ينساه. 
(su)‏ 

(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 


- سيهرب القرد ولكنه لن يضرب مجدداً النمر! 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 

- إنها العائلة مجموعة. إنها عائلة قرود. إنها تتسلى مع بعضها وتشرب الشاي وتتحدث. والقرد 
الصغير يتحدث مع أمه ويلعب معها. (سكوت طويل) 

(المعالج): لا تريد أن تضيف شيء؟ 


- كلا (سكوت) هذا كل شيء 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 50 ثانية 
lof‏ إنها معتمة جداً هذه الصورة. ماذا يمكنني أن أخبر قصة عن هذا (سكوت) رها إنه الأرنب 
خائف لأنه لوحده (سكوت) 


إنه لوحده لذا هو خائف. 
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اللوحة رقم 10 وقت الكمون: 5 ثوان وقت الإجمالي: دقيقة 55 ثانية 

إنها الأم الكلبة تعلم إبنها الكلب كيف يكون نظيفاً. هذا مضحك! وهنا الأم تضرب إبنها لأنه لا 
نمع كايا 

(المعالج) وكيف ستنتهي القصة؟ 
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تحليل الإختبار 


بعد تمرير إختبار تفهم الموضوع للطفل ح. يمكن إسنتاج النقاط التالية: 

- الموضوع الرئيس الذي تتمحور حولها معظم القصص التي سردها الطفل هو «وجود العائلة» 
والعاطفة والحنان. كما نلاحظ ds‏ موضوع القوة يتكرر في بعض الصور. 

- يعيش الطفل درجة لا يستهان بها من القلق , قلق فقدان جو الأسرة الإيجابي , قلق فقدان 
عاطفة الام وفقدان عاطفة الأب وغياب في العاطفة والحرمانء الترك وعقاب: 

1- قلق فقدان عاطفة الأم يظهر بشكل واضح في اللوحة رقم 5,4,1 . 

2- أظهر الحاجة الى وجود الأب الذي يستمد منه القوة كما يظهر في الوحة رقم 1 ورقم 


2 


كما درجة القلق تظهر واضحة في جداول :الصراعات و القلق. 
- اعطى هذا الطفل أهمية كبيرة لجو العائلة الإيجابي مما يعطي من استقرار 
وفرح وبهجة في نفسه : (مجموعون» سيتسلون» سينامون» سيأكلون ) يظهر ذلك 
ايضاً في اللوحات رقم 1 ورقم 9 ورقم 10. 
- كما يظهر هذا الاختبار قلق الطفل من عدم اشباع حاجاته الفيزيولوجية 
يظهر ذلك في أكثر من لوحة 
- آليات الدفاع الأكثر إستعمالاً هي التالية: الإنكار (لوحة رقم 4 رقم 5 ورقم 6( 
الإندماجية (لوحة رقم 1 و رقم 2) والخضوع للمنطق (اللوحات رقم 2 ورقم 3 
ورقم4 ورقم 5 ورقم 1) 
أما الحاجات الأساسية التي ظهرت عند المفحوص فتتمحور حول إشباع الحاجات الفيزيولوجية 
والنفسية والحاجة للإستقرار والطمأنينة وهي الحاجة الأكثر إلحاحاً عند الأطفال الذي يعانون من 
إنفصال أهلهم أو طلاقهم. 
أما بالنسبة aca)‏ فكانت واقعية نمطيةء كاملة مع نهاية سعيدة مع حل مناسب للقصص التي 
ظهرت بها بعض المشاكل. وهذه القصص كانت نوعاً من التعويض الذي يعيش الطفل بسبب 
طلاق أهله. 
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كل هذه المعطايات تؤكد ób CJ‏ الطفل ح. يعاني من قلق الترك والهجر بسبب إنفصال أهله 
وذلك سبب له الكثير من المشاكل الإجتماعية (العدوانية تجاه أصدقائه ف المدرسة) والنفسية 
(عدم القدرة على النوم بسبب خوف الترك). 

الحالة رقم 3 

الطفلة س. تعاني من إضطراب في النوم بعد حادثة موت 


(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: e‏ و الأب) 


SN‏ معلومات عامة عن امفحوص: 


تاريخ إجراء الإختبار : 19/03/2012 الإسم GI‏ للمفحوص: س. الجنس: أنثى 
تاريخ الولادة: 04/01/2004 عمر ا مفحوص: 8 سنوات وشهران 


أعضاء العائلة: 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 
لامصدر للقلق ولكن الطفلة س. منذ ولادتها كانت شخصاً يخاف من كل شيء. لا ثقة بنفسها. إنها 
في الثامنة وما زالت تنام بقرب والدتهاء فلا تحب أبداً النوم لوحدها في غرفتها. 


لا تحب الإنخراط مع باقي الأطفالء وتضخمت المسألة عند موت جدها الذي كانت 
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متعلقة جداً به. طرحت العديد من الأسئلة حول الموت (أين جدي؟ لماذا مات؟ هل كلنا 
سنموت؟ كيف سأموت؟...) ومنذ ذلك الحينء أصيبت بالقلق وف الليل لا تنام إلا بضع ساعات... 


زارت س. مع أهلها طبيب الأعصاب والذي آكد لهما أن ابنتهما لا تعاني من مشكلة عصابية بل 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ ‏ لانعم E‏ كلا 
هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ لا نعم E‏ كلا 
هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ نعم E‏ كلا 


2 - معلومات شخصية عن المفحوص: 
ما هي النشاطات التي هارسها المفحوص؟ 
نشاطات الطفلة س. محددة وفردية. فهي تحب القراءة (قصص الأطفال وقراءة المجلات للأطفال) 


ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: M‏ مضطرب | هادىء O‏ مشي خلال النوم 8# مخاوف من الليل NI‏ كوابيس 
- سلس البول: O‏ نعم کلا 

- الأكل: D‏ شهية مضطربة 8# لا شهية 1 الأكل بين الوجبات WE‏ وجع بطن بعد الأكل 

- عادات سيئة: O‏ قضم الأظافر NI‏ مص الأصبع ‏ 8# حركات في الوجه O‏ عادة سرية 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 
D‏ الإستقلالية القلق N‏ الإنعزال D‏ العدوانية CI‏ الغيرة A SUAE D‏ 


0 السرقة 0 التمرد WE‏ الصمت ME I SAS CI‏ الخوف O‏ الشعور بالمسؤولية 
O‏ العصبية د الإعتماد II‏ الإجتهاد D‏ الكسل M‏ النضج0 الإنفتاح الإجتماعي 


#ا الغضب ا dt‏ لامحب لاآخر | الأنانية 0 الكذب1 صعب الإرضاء 
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هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 
| الصرع | الصمم W‏ الربو LI‏ مرض السرطان #ا التشنجات 
NM‏ الصداع | الإغماء Oki O‏ التأتأة mI‏ قلة النوم 


1 أعراض أخرى 


ماهي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - 


————————— 
CUN 


متوترة...) 


متوترة 


النظام à‏ البيت: 


لا نظام يعتمد على العقاب 8 نظام يعتمد على الحوار O‏ نظام يعتمد على العقاب والقسوة 


3 - معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان عمر ال مفحوص عند دخوله إلى اطدرسة؟ 


عند دخول س. إلى المدرسة كان عمرها أربع سنوات. 


هل المفحوص متكيّف في مدرسته؟ لا نعم © كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ لا نعم E‏ كلا 
هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ لانعم SE‏ 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


الأصدقاء في ا مدرسة الأستاذ بشكل ele‏ 


لا بأس بها متوترة 
هل أعاد المفحوص صفاً؟ 1 كلا NI‏ نعم ما هو هذا الصف؟ الصف الثاني أساسي 
هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ m‏ نعم لا كلا 
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ما هى المواد التى ينفر منها المفحوص وطاذا؟ 
أفهع ما تقولد المحلمة. اللخة العردية D ue‏ 


«لا أحب الحساب» يشعرني بالضجر وبالنعاس» 


4 معلومات نفسية - إجتماعية: 
كيف 65 توجيه المفحوص عند المعالج النفسي؟ 
بعدما زار والدا الطفلة س. طبيب الأعصاب والذي لم يجد سبباً عضوياً يسبب الأرق» تمّ توجيه 
الأهل عند الطبيب النفسي وثم المعالج النفسي لتكوين فكرة شاملة عن الطفلة س. قبل البدء 
بعلاج JL‏ لها. 


مم يشكو ا لمفحوص بشكل عام؟ 

كل LU‏ لا تحب الطفلة س. الخلود إلى النوم لوحدها. بل تطلب أن تنام بقرب والدتها في غرفة 
نوم الأهل. بدأت هذه الحالة تتفاقم بعد موت الجد. حيث» س. لم تعد تنام إلا ساعات قليلة في 
الليل وتسأل أسئلة كثيرة عن الموت وحسب الأهلء الفتاة قلقة معظم الوقت. كما أضافت الأم 
خلال المقابلةء بأنها تلاحظ هناك نوعاً من تقلب المزاج المفاجىء عند إبنتها. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 

منذ صغرهاء الطفلة س. تخاف من كل شيء: اللعب مع الأطفالء أن تنام لوحدها... فهي ليست 
بالشخص الشجاع» بل كانت طفلة «ملتصقة» طول الوقت بأهلهاء كانت تبكي بدون توقف إذا 
ابتعدت عنها والدتها. وبعد موت جدها التي كانت متعلقة به dace‏ عانت س. من الأرق اللياي 


وم تعد تنام في الليل إلا ساعات معدودة. 


هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لانعم ا كلا 
هل هو؟ #لاواقعي لاخيالي 
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كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


0 متفائلاً D‏ غير مهتم بشيء WE‏ لطيفاً 
0 فرحاً N‏ خجولاً 0 lès‏ 
E (3. 0 agaga D‏ هادتاً 


gita 5‏ الإختبارات الشخصية: 


حسب R - CMAS :el‏ 
العلامة الإجمالية 
العلامة الإجمالية للقلق .20 


Note totale d'anxiété 


1 . القلق الجسدي 


Anxiété Physiologique 


1. القلق / الحساسية المفرطة 


Inquiétude / Hypersensibilité 


TIT‏ الإنشغال الإجتماعي / التركيز 
Préoccupations sociales / con-‏ 


centration 


Mensonge كذب‎ .IV 


:R - CMAS تحليل الإختبار‎ 


بعد تمرير هذا الإختبار للطفلة س. كانت النتائج التالية: علامة معيارية )7( لفئة الكذب وعلامة 


إجمالية للقلق )64( مما جعلت منه طفلة قلقةً جداً )92 96 من مجمل الاطفال القلقين / المعيار 
الأميري لهذا الرائز). أما النتائج العالية التي حصلنا عليها من R - CMAS‏ هي التالية: 


القلق والحساسية المفرطة (العلامة المعيارية 14( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 13( والإنشغال 


الإجتماعي (العلامة المعيارية 12). 
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لذا هكن إستخلاص النقاط التالية من هذا الإختبار: 
1 طفلة قلقة مع صعوبة في التركيز والتأقلم الإجتماعي. 
2- تفسير للطفلة س. عن مبادىء تجهلها وتخاف منهاء منها مبدأ الموت. 
3 - المتابعة النفسية مهمة للتفريغ عن الأحاسيس والأفكار 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية الدرجة المئوية العلامة المعيارية 


7 . 99 . E E Anxiété / القلق‎ 
59 ; 81 3 Estime de Soi / تقدير الذات‎ 
71 : f 98 7 Humeur triste/ مزاج حزين‎ 
67 : : 55 : à 6 ; Sentiment d'impuissance شعور بالعجز/‎ 
75 s . 99 7 / Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعي‎ 
575 : 76 3 Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 
61 5 1 87 4 / Pessimisme تشاؤم‎ 
46 : 35 : . 1 | Provocation / إستثارة‎ 
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تحليل الإختبار © - MDI‏ 


المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفلة س. هو 66 (العلامة المعيارية) هذه علامة عالية في معيار 
الإكتئاب. علامات الطفلة س. للسلام الإختبار هي التالية: 

قلقء (العلامة المعيارية 72( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 59( - مزاج حزينء (العلامة المعيارية 
71( شعور بالعجز (العلامة المعيارية 67( - الإنغلاق الإجتماعي» (العلامة المعيارية 75( - طاقة 
ضعيفة. (العلامة المعيارية 57( - تشاؤم (العلامة المعيارية 61( - lu)‏ (العلامة المعيارية 46). 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند س. هي علامة «الإنغلاق الإجتماعي» وهذا ظاهر في تصرفات الطفلة س. 


مع زملائها بالصف والشعور بالقلق (الدرجة المئوية 99 96( وهي علامة جد مرتفعة. 
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من خلال هذا الإختبار Se‏ أن نؤكد النقاط التالية: 
1 لا أفكار إنتحارية عند الطفل ح. حسب الإختبار MDI - C‏ 
2 - درجة القلق عالية عند الطفلة س. بسبب قلق الموت 


3 - مزاج حزين وإنغلاق إجتماعي من أهم نقاط الضعف عند الطفلة س. 


4 إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و20 ثانية 
- إنها صورة جميلة! هل أخبر قصة عن هذه الصيصان؟ 
(المعالج) نعم! يجب أن تخبري قصة عن هذه اللوحة! 
- هذه الصيصان تأكل السلطة وهذه الدجاجةء أمهم» إنها تساعدهم في الأكل. إنهم فرحون 
(سکوت). 


اللوحة رقم ٠2‏ زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 
بعد الظه ر قم ف المساء ستخلد إل es]‏ إنها فرعة. 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 5 ثوان 
هذا الأسد على كرسيه. إنه مهموم. إنه خائف بأن تتركه زوجته أو أن يموت لأنه مسن. ولكن هنا أرى 


الفأرة التي ستساعده كي لا يخاف. إنها تزوره كل ليلة وتتحدث معه VS‏ يخاف. 


اللوحة رقم ٠4‏ زمن الرجع: 15 ثانيةزمن إجراء للوحة: دقيقة و15 ثانية 

(سكوت) إنها الغزالة تذهب مع إبنها الصغير إلى الحديقة. وأرى هنا ولد: آخر بقربها. إنه إبنها 
الصغيرء إنها ستلعب ولكن (سكوت) ولكن هذا الغزال الصغير حزين جداً. إنه خائف أن تتركه 
E‏ 

(المعالج): وما هو خائف أن تتركه أمه؟ 


- لأنه خائف أن تموت وتتركه ولا يراها. 
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اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 205 ثانية 

إنها غرفة فيها سريران. سرير للماما والبابا وسرير للطفل الصغير الدب وبقربه لعبته. إنهم 
نانئمون. والدب الصغير استيقظ في الليل لأنه لا يستطيع النوم. فهو دانماً يستيقظ في الليل ويذهب 
وينام بقرب والديه. 

(المعالج): وماذا لا يستطيع النوم؟ 

- لأنه يفكر بأشياء بشعة. 

(المعالج): أشياء بشعة؟ 


- نعم! إنه يتذكر Ulo‏ أشياء بشعة حصلت معه ويخاف. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة 

- إنها مغارة وفيها ثلاثة دببة: دبان كبيران ودب صغير لا يستطيع النوم. إنه خائف لأن هناك 
عاصفة خارج المغارة وهو يسمع أصوات الرعد ويخاف. 

(المعالج): كيف ستنتهي القصة؟ 


- في الليل يذهب وينام بقرب ابيه وأمه ي لا يخاف. 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و40 ثانية 

(سكوت) كان القرد يلعب مع النمر ولكن النمر انزعج من القرد وهجم عليه ويريد ان يأكله. 
فهرب القرد والتجأ إلى بيت صديقه. وهنا القرد كان يحاول أن يتحدث مع النمر ولكن النمر ما 
زال غاضباً ولا يريد أن يتصالح مع القرد. 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
عائلة قرود تتحدث مع بعضها وتتسلى وهذا القرد الصغير تقول له أمه: «يجب التصرف جيداً أمام 


الناس وأن لا تخاف». فهي تكرر له ذلك ولكن القرد يخاف دائماً من كل شيء. 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 50 ثانية 


(سكوت) أرى هنا الأرنب لوحده في الغرفة. طبعاً إنه خائف لأنه لوحده. ولكن لِم هو 
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لوحده؟ أين Lo]‏ $4 يا ريت أهله بقربه. لو كان والده أو والدته بقربه. لما كان Last‏ إنه لا 


يستطيع النوم وسيظل مستيقظاً ليرجع أهله إلى البيت (سكوت مطول) 


اللوحة رقم 10 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة 
(سكوت مطول) 

(المعالج): أخبريني بما يخطر ببالك قصة عن هذه اللوحة! 

- الكلبة تعلّم إبنها كيف يكون نظيفاً. إنها تعلمه» ولكن الكلب لا يتعلم» لذا قررت أن تضربه 


قليلاً ليعرف بأن يجب أن لا يوسخ نفسه ابداً. هذا كل شيء. 
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تحليل الإختبار 


بعد تمرير إختبار تفهم ال موضوع للطفلة س.. يمكن إسنتاج النقاط التالية: 

- الموضوع الرئيس الذي تتمحور حوله معظم القصص التي سردتها الطفلة س. هو «الخوف» على 
أنواعه. كما نلاحظ OÙ‏ موضوع «الشجار» يتكرر في بعض الصور. 

- بعد موت جدها التي كانت متعلقةً به dais‏ عانت الطفلة س. من القلق الزائد وعدم القدرة 
على التأقلم والصعوبة بتكوين الأصدقاء. ومن أهم نقاط الضعف عندها: 

1- أن الطفلة س. تعاني من قلق الانفصال عن الأهل وخاصة الأم. 

2- لدى الطفلة تثبيت على المرحلة الفمية . 


3- قلق الموت بسبب موت الجد بطريقة مفاجئة. 


كما درجة «عدم الأمان» تظهر واضحة في جداول: الصراعات والقلق: 
- قلق الإنفصالء الخوف والترك من أهم المواضيع والصراعات التي تحدثت عنها 
س. خاصةً في اللوحات التالية: رقم 3 ورقم 4 ورقم 5 ورقم 9. 
- آليات الدفاع الأكثر استعمالاً هي التالية: الإندماجية (لوحة رقم 1 رقم 2 ورقم 
3 وغيرها). إخضاع للمنطق (لوحة رقم 3 و رقم 5( ردات فعل رجعية (لوحة 
رقم 5 ورقم 6 ورقم7 ورقم 9( 


كل هذه المعطايات تؤكد ób CJ‏ الطفلة س. تعاني من قلق الانفصالء الخوف وعدم التأقلم من 
كل ما هو جديد والخوف من الاستقلالية . أنا بالنسبة للبنية النفسيةء تميل الأنا الى الهو وأما 
الأنا الأعلى فهو ليس Lolo‏ بل معتدلاً الى حد ما. ومن أهم آليات الدفاع عندها هي النكوص . 
يجب التذكير بأنّ والد ووالدة س. يعانيان أيضاً من القلقء وربما إنتقلت حالة القلق منهما إلى 


الطفلة. 
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الحالة رقم 4 
الطفل م. يعاني من قلق (عقدة الخصاء) 


(الشخص الذي (Jus‏ بالمعلومات: الأب) 
1 معلومات عامة عن المفحوص: 
تاريخ إجراء الإختبار : 18/05/2011 الإسم GI‏ للمفحوص: م. الجنس: ذكر 


تاريخ الولادة: 28/02/2005 عمر ال مفحوص: 7 سنوات و خمسة أشهر 


أعضاء العائلة: 


MT SN اك‎ "NN geil لعمر‎ 
س‎ m cus E CRECEN 


Les m eR E 
Lemma | | eser | mer | ema | 
s oec ee 
Canoe | | اة‎ | us | دل‎ | 
us Le | فلم‎ | 


أفراد تعيش مع العائلة: 


[xus [oe | سيم‎ Jus 
mu | — | a Lose | ema 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 

تعيش هذه العائلة في بيت صغير جد مؤلف من غرفة واحدة ومطبخ وحمام 
صغير. المعيل الوحيد لهذه العائلة هو الاب. الجد والجدة يعانيان من مشكل صحية 
وعصبية (الجد يعاني من داء الباركينسون). الطفل م. ولد مطيع $59( وناضج بالرغم 
من صغر سنه ولكنه لا ينفك بوضع يديه على أعضائه التناسلية. لا حظت معلمته هذا 


التصرف فقالت Jai‏ الذين قاصصوا الطفل م. مهددينه «zhi»‏ عضوة. ومن ذلك 
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ا مشي خلال النوم W‏ مخاوف من LUI‏ 8 كوابيس 


لا لا Migi‏ الأكل بين الوجبات 8 وجع بطن بعد الأكل 


E‏ كلا 
P‏ 


NI‏ نعم (باركينسون - سكري) 


| المشاكسة 


I‏ الغيرة 


#اشعور بالمسؤولية 


E‏ الإنفتاح الإجتماعي 


صعب الإرضاء 


االكذب 


C]‏ التشنجات 


الحين أصبح الطفل متوتراً وخائفاً طول الوقت. 


t 


3 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ 


هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ 


هل هناك أمراض وراثية ف الأسرة؟ 


2 - معلومات شخصية عن ا مفحوص: 
ما هي النشاطات التي هارسها المفحوص؟ 
النشاطات المحببة للطفل م. هي: الرسم والتلوين (يقضي ساعات لوحده وهو يرسم) - سماع 
الأغاني والموسيقى (مسجل في كورال المدرسة) كما يحب الرياضة (في المدرسة) 


لا مص الأصبع 


C]‏ الإستقلالية NN‏ القلق ها الإنعزال1] العدوانية 

السرقة 1 WES a]‏ الصمت1] كثرة الكلام M‏ الخوف 
D‏ العصبية D‏ الإعتماد الإجتهاد الكسل ها النضج 
لا الغضب NI‏ المسامة 8# محب ,23U‏ 0 الأنانية 


ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: لا مضطرب I‏ هادىء 
- سلس البول: O‏ نعم E‏ كلا 
- الأكل: 188 شهية مضطربة 


- عادات سيئة: 8 قضم الأظافر 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 
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U‏ الربو 


لا الصمم 


o‏ الصرع 


«521 قلة النوملاأعراض‎ O التأتأة‎ MI الصداعل] الإغماءل] الغثيان‎ NI 


- هي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها‎ Le 


متوترة...) 


S uo: - t t f - $e 


النظام في البيت: 
لا نظام يعتمد على العقاب 8 نظام يعتمد على Olgad‏ نظام يعتمد على العقاب والقسوة 


s9‏ معلومات الدراسة للمفحوص 
ما كان pas‏ المفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


عند دخول م. إلى المدرسة كان عمره ثلاث سنوات ونصف. 


هل ال مفحوص متكيّف في مدرسته؟ m‏ نعم لا كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ m‏ نعم 0 كلا 
هل يسبب مشاكل في ال مدرسة؟ انعم = كلا 
ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ #اممتازلا متوسط[ا ضعيف لا ضعيف جداً 


ما هي علاقة ا مفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


"UT DUE | mM | 


T 
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هل أعاد المفحوص صفاً؟ 8# كلا انعم ماهو هذا الصف؟ 


هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ لانعم E‏ كلا 


4 - معلومات نفسية - إجتماعية : 
كيف 65 توجيه المفحوص عند المعالج النفسي؟ 
تمّ توجيه الطفل عند الأخصائي النفسي من قبل المدرسة حيث لاحظت معلمة صفه بأن م. ينزوي 
كثيراً على نفسه وتغيرت تصرفاته وأصبح ولداً يخاف ولا يحب المشاركة في الحصص الدراسية كما 


لايحب أن يلعب مع أصدقائه في فترة الإستراحة. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 
لا ظروف واضحة أدت إلى هذا القلق ولكن طبعاً تهديدات الأب للإبن م. أخافته Less‏ هذا هو 


المبب الرقيدي اللقلق وشن الخضاء 


هل هيل ا مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لانعم E‏ كلا 
هل هو؟ #لاواقعي لاخيالي 


كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 
NI‏ متفائلاً ل] غير مهتم بشيء W‏ لطيفاً D]‏ سريع الغضب 


Com‏ 8 خجولاً 0 Gus‏ 0 معارضاً 


O lassa El‏ وقحاً m‏ هادثاً 0 متحفضاً 
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5 نتائج الإختبارات الشخصية: 
حسب سلم: R - CMAS‏ 
العلامة الإجمالية العلامة المعيارية 

i 70 R | : i 22 ; العلامة الإجمالية للقلق‎ 
Note totale d'anxiété 
القلق الجسدي‎ . I 

Anxiété Physiologique 
القلق / الحساسية المفرطة‎ .1 
Inquiétude / Hypersensibilité 
الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ .1 
Préoccupations sociales / concen- 


tration 


Mensonge كذب‎ .IV 


:R - CMAS الإختبار‎ Jules 
بعد تمرير وتصليح هذا الإختبار. حصلنا على نتائج مهمة حول موضوع القلق الذي يعاني منه‎ 
الطفل م. : علامة معيارية )6( لفئة الكذب وعلامة إجمالية للقلق )70( مما جعلت منه ولداً قلقاً‎ 
جداً ) 9796 من مجمل الأطفال القلقين / المعيار الأميري لهذا الرائز). حيث نلاحظ بأن معظم‎ 
أجوبته كانت تدور حول القلق )70( والقلق الجسدي (العلامة ا معيارية 18( والحساسية المفرطة‎ 

(العلامة المعيارية 15( والإنشغال الإجتماعي / التركيز (العلامة المعيارية 12). 
لذا من خلال المقابلات واختبار CMAS‏ - ۸ هكننا أن نستلخص النقاط التالية عن الطفل ne‏ 
1 طفل قلق» حيث ذكر عدة مرات خلال تمرير الإختبار ob‏ لا يحب أن يحلم أحلاماً 


بشعة ويخاف منها. 
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2 قلق التركيز وقلة إهتمام بالنشاطات. 
le - 3‏ الطفل من القلق الجسدي b abl‏ )99 96( والعلامة المعيارية 18 (مرتفعة جداً) 


4 الطفل بحاجة لعلاج نفسي لتخفيض القلق عنده. 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية الدرجة dotbl‏ العلامة المعيارية 
القلق / er u Anxiété‏ . 63 


80 2 : 99 : ; Estime de Soi / تقدير الذات‎ 


71 ; : 98 . : : Humeur triste/ مزاج حزين‎ 


71 à : 98 : à à Sentiment d'impuissance شعور بالعجز/‎ 


63 | : 90 ; : .  / Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعى‎ 


57 : : 76 5 : Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


67 . : 96 i . | / Pessimisme تشاؤم‎ 


43 : : 24 : : : Provocation / إستثارة‎ 
68 : , 96 


MDI - C الإختبار‎ Jules 

بعد تمرير هذا الإختبار, المجموع العام للطفل م. هو 68 (العلامة المعيارية ( هذه علامة عالية في 
معيار الإكتناب. أما علامات الأخرى لهذا الطفل في السلام الإختبار هي التالية: 

قلق» (العلامة المعيارية 63( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 80( - مزاج حزين. (العلامة المعيارية 
71( شعور بالعجز, (العلامة المعيارية 71( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 63( - طاقة 
dd‏ (العلامة المعيارية 57( - تشاؤم: (العلامة المعيارية 67( - إستثارةء (العلامة المعيارية 43). 


العلامة الأكثر إرتفاعاً عند م. هي علامة «تقدير الذات» و «اممزاج الحزين» و«الشعور بالعجز». 
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من خلال هذا الإختبار يمكننا أن نستعرض النقاط التالية: 
1 لا أفكار إنتحارية عند الطفل ح. حسب الإختبار MDI - C‏ 
2 - درجة القلق عالية عند الطفل م. بسبب قلق / عقدة الخصاء التي يمر بها الطفل. 


3 - مزاج حزين وعدم تقدير الذات هما نقطتا ضعف الطفل e‏ 


6 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثانية 
أرى عصافير كما أرى جاطاً من الأرز أو الشوربا. لإنها جائعة هذه العصافير. Le;‏ ستأتي الأم وتقدم 


لهم الطعام. ثم سيآت الاب وسيأكل مع الأم (سكوت). سيأكلون كلهم وسيخلدون إلى النوم. 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و 50 ثانية 
- ثلاثة dos‏ تلعب بشد الحبلة (سكوت) 
(المعالج): أخبرني أيضاً عن هذه اللوحة! 
- الدب الصغيرلم يحب كثيراً اللعبة لأنه كان يرى بأن الحبل سينقطع لذا قرر 


الانسحاب من اللعبة وأن يلعب لعبة ثانية. 


138/50: i tielas FAT 
إنه الأسد وبقربه فأرة والأسد عجوز ولا يستطيع أن مشي جيداً ولكنه قوي بالرغم من ذلك ولديه‎ 


عصا قوية [e‏ وهذه الفأرة تساعده Las‏ بالرغم من أنه اصبح عجوزاً das‏ 
اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و55 ثانية 


إنه الغزال وابنها الغزال يقود دراجته الهوائية ومعهما الأخ الصغير الموجود في بطن الأم. (سكوت) 


الغزلان ذاهبة إلى الغابة لتلعب ولكن الغزال الصغير خائف قليلاً 
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(سكوت مطول) 
ويخاف منه وقال لأمه إنه يريد الرجوع إلى البيت ولكن الأم قالت له: «أنا معك ولا تخف» ثم 


dl‏ الأب وحمى الولد وحمى إبنه الصغير. 


اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 
- إنها غرفة ليس فيها ضو. (سكوت) 
(المعالج): وماذا ترى أيضاً؟ 


- الدبان نائمان في سرير الأطفال. إنهما يلعبان ولكن بعد فترة ستنام كلها. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة 
هذه عائلة فقيرة. إنها ثلاثة دببة dO‏ في المغارة. ليس لديهم بيت والدب الصغير زعلان OV‏ ليس 
لديه سرير ينام عليه. سيبقى طول الليل مستيقظاً ويتمنى لو لديه غرفة. ولكن يوماً ما سيكبر 


وسيصبح له غرفة. 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 10 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة 
إنه القرد والنمر يتشاجران. سيهجم النمر على القرد وربما سيقطع له ذيله لأن القرد ضربه ولا 


يتصرف بشكل جيدة. يجب دائماً أن نتصرف بطريقة جيدة وإلا سنعاقب. 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و20 ثانية 

- هل هذه الصورة أيضاً يجب أن أخبر عنها قصة؟. 

(المعالج):نعم! ماذا يدور في رأسك عندما Col,‏ الصورة؟ 

- أرى قروداً وكأنها مجموعة وكأنها تتحدث عن موضوع. رها القردان يتكلمان عن القرد الصغير 


146 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 
إنه الأرنب لوحده ف البيت ولا يحب أن يكون لوحده ولكن والديه قالا له إنهما خارجان من 
البيت يسهران عند الجيران. وفي منتصف الليل استيقظ وكان لوحده وبعد قليل رجعت الأم من 


السهرة وحضنته ونام جيداً. 
اللوحة رقم 10 زمن الرجع: 20 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 


في هذه الصورة إنها الكلبة وهذا إبنها إنها تضربه لأنه لا يسمع الكلمة ابداً. إنه خائف جداً كما 


سيضربه والده. إنه خائف لسبب تصرفاته غير اللائقة. هذا كل شىء. 
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het i À A Hj z 
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الحالة رقم 5 
الطفلة أ. يتيمة الأب والامء تعاني من الإكتئاب 


(الشخص الذي يدلي با معلومات: مسؤولة الليتم) 


1- معلومات عامة عن امفحوص: 
تاريخ إجراء الإختبار : 22/05/2012 الإسم الثلا للمفحوص: أ. الجنس: أنثى 


تاريخ الولادة: 16/03/2002 عمر ال مفحوص: 10 سنوات وشهران 


أعضاء العائلة: Y‏ معلومات دقيقة عن أهل هذه الطفلةء الذين تركوها وكانت رضيعة. هذه الفتاة تعيش في 
ميتم مع العديد من الأطفال وسألت عدة مرات مسؤول الميتم أين أهلها؟ تريد أن تعيش معهم, تريد أن 
تلتقي بهم» ... ولكن لا معلومات عنهم وذلك أحبطت الفتاة ومرّت بمرحلة LUS]‏ 


ما هي مصادر القلق عند الطفلة أ.؟ 

تمّ العثور على الطفلة أ. قرب الميتم وكان عمرها أياماً. وتربت وعاشت في هذا امميتم الذي أمن لها بقدر 
ا مستطاع الرعاية والحب. ولكن ظلت هذه الفتاة تتساءل أين أهلهاحتى أصبح هذا الموضوع يشغل بالها 
طول الوقت. 

منذ حوالي الثلاثة أشهرء إنزوت أ. وأصبحت كئيبة ولا تريد التحدث مع أحد إلا مع بعض الأشخاص ف الميتم 
وأغلبيتهم نساء في العقد الرابع (صورة الأم من خلال السيدات اللواتي يعملن في الميتم). طلب من معالج 
نفسي ان يحدد حالة الطفلة أ. والبدء بالعلاج النفسي لها. 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ ;E‏ © كلا 


1 


هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ m‏ كلا 


f. 


کلا 


هل هناك أمراض وراثية ف الأسرة؟ 


f. 
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2 - معلومات شخصية عن اللفحوص: 
ما هي النشاطات التي بمارسها امفحوص؟ 


نشاطات الطفلة أ. محددة وفردية. فهي تحب سماع ال موسيقى والرسم. كما أحب شيء لقلبها هي قصص 


ما قبل النوم. 


ما هي عادات المفحوص: 


هادىء O‏ مشي خلال النوم WE‏ مخاوف من الليل M‏ كوابيس 


Xn 


- النوم: W‏ مضطرب 
- سلس البول: ex B‏ 


- الأكل: لا شهية مضطربة 8 لا شهية1] الأكل بين الوجبات [] وجع بطن بعد الأكل 


- عادات سيئة: O‏ قضم الأظافر 


لا مص الأصبع [احركات في الوجه1] عادة سرية 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


القلق NE‏ الإنعزال NI‏ العدوانية 0 الغيرة 8 امشاكسة 


CI‏ كثرة الكلام ME‏ الخوف 8 الشعور بالمسؤولية 
OLSI‏ النضج 0 الإنفتاح إجتماعي 


ها الإجتهاد 
لا ALL‏ لامحب للآخر 0 الأنانية ا الكذب O‏ صعب الإرضاء 


WB» IN‏ الصمت 


#ا الإستقلالية 


D‏ السرقة 


لا العصبية لا الإعتماد 


IM‏ الغضب 


هل أصيب امفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 


مرض السرطان # التشنجات 


التأتأة MI‏ قلة النوم لاأعراض أخرى 


لا نظام يعتمد على العقاب NE‏ نظام يعتمد على الحوار لا نظام يعتمد على العقاب والقسوة 
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D eal 6 £ sall ١‏ الرية 
NI‏ الصداع ل] الإغماء II‏ الغثيان[] 
النظام à‏ الميتم: 


23 معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان عمر ال مفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


عند دخول س. إلى ال مدرسة كان عمرها أربع سنوات. 


هل ال مفحوص متكيّف في مدرسته؟ لا نعم m‏ كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ لا نعم 8 كلا 
هل يسبب مشاكل ف المدرسة؟ لانعم E‏ كلا 


ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ Mill]‏ متوسط O‏ ضعيف ا1 ضعيف fis‏ 


ماهي علاقة المفحوص بأفراد ا ميتم؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


متوترة ممتازة 
هل أعاد ا مفحوص m So‏ كلا لا نعم» ماهو هذا الصف؟ 
هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ m‏ نعم لا كلا 


ما هي اللواد التي ينفر lazo‏ ا مفحوص وطاذا؟ 


سبب عدم رغبة المفحوص للمادة؟ 


4 - معلومات نفسية - إجتماعية: 
كيف تم توجيه المفحوص عند المعالج النفسي؟ 
تم توجيه الفتاة أ. عند ال معالج النفسي من قبل مسؤولة الميتم حيث تعيش الطفلة منذ كانت رضيعة. 


مم يشكو ال مفحوص بشكل عام؟ 
تشكو الفتاة أ. من النقص في العاطفة وعدم القدرة على التأقلم في الحياة الإجتماعية وعدم تقبل حالتها 
الإجتماعية. كل هذه المؤشرات جعلت من À‏ فتاة كئيبة مع إحتمال كبير بأنها تعاني من الإكتئاب. 
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ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 
عدم تقبل واقعها والمقارنة مع أطفال آخرين ومع أشخاص آخرين ساعد من جعل الفتاة À‏ كثيبة وحزينة . 


هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لانعم E‏ كلا 
هل هو؟ #لاواقعي لاخيالي 


كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


O‏ متفائلاً 8 غير مهتم بشيء #ا لطيفاً لا سريع الغضب 
0 فرحاً N‏ خجولاً ales DI GU. N‏ 
#ا مهموماً 0 وقحاً m‏ هادثاً bis N‏ 


5 نتائج الإختبارات الشخصية: 


حسب سلم: R - CMAS‏ 
العلامة الإجمالية العلامة المعيارية 
العلامة الإجمالية للقلق . 24 . 


Note totale d'anxiété 


1 . القلق الجسدي 


Anxiété Physiologique 
db all القلق / الحساسية‎ .1 


Inquiétude / Hypersensibilité 
الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ IT 


Préoccupations sociales / concentration 


Mensonge كذب‎ .IV 
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تحليل الإختبار :R - CMAS‏ 
بعد تمرير هذا الإختبار للطفلة أ.. كانت النتائج التالية: علامة معيارية )5( لفئة الكذب وعلامة إجمالية 
للقلق )75( وهذه علامة جداص عالية ( 99 96 من مجمل الاطفال القلقين / المعيار الأميركي لهذا الرائز). 
Ul‏ النتائج العالية الأخرى التي حصلنا عليها من R - CMAS‏ هي: 
القلق والحساسية lo ALI‏ (العلامة المعيارية 16( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 17( والإنشغال 
الإجتماعي (العلامة المعيارية 12). 
لذا هكن إستخلاص النقاط التالية من هذا الإختبار: 

5 طفلة قلقة مع صعوبة في التركيز والتأقلم الإجتماعي. 


6 المتابعة النفسية مهمة للتفريغ عن الأحاسيس والأفكار السلبية 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية العلامة المعيارية 


53 : " 63 ; . 4 , Anxiété / القلق‎ 
73 : : 99 7 Estime de Soi / تقدير الذات‎ 
75 à : 59 : : 8 . Humeur triste/ مزاج حزين‎ 
67 ; : 94 6 Sentiment شعور بالعجز/‎ 


d'impuissance 


الإنغلاق الإجتماعى Introversion‏ 


/ sociale 


Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


: 73 . | 99 . . 8 : / Pessimisme تشاؤم‎ 


, 51 " : 40 : : 2 : Provocation / إستثارة‎ 


امجموع 
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تحليل الإختبار © - :MDI‏ 
المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفلة س. هو 70 (العلامة ا معيارية ) هذه علامة عالية في معيار 
الإكتئاب. علامات الطفلة أ. للسلام الإختبار هي التالية: 
318« (العلامة المعيارية 53( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 73( - مزاج حزينء (العلامة المعيارية 75( 
شعور بالعجزء (العلامة المعيارية 67( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 75( - طاقة ضعيفة» (العلامة 
المعيارية 80( - تشاؤم (العلامة المعيارية 73( - إستثارة (العلامة المعيارية 51). 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند أ. هي علامة ”طاقة ضعيفة“ وبعد ”تقدير الذات“ و”التشاؤم». 
من خلال هذا الإختبار Re‏ أن نؤكد النقاط التالية: 

1 درجة القلق عالية عند الطفلة أ. والشعور بالترك والحرمان العاطفي. 

2 - لا أفكار إنتحارية عند الطفل أ. حسب الإختبار © - MDI‏ 


3 - عدم تقدير الذات والتشاؤم من أهم blä‏ الضعف عند الطفل ح. 


6 إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 30 ثانية 


(سكوت مطول) إنها عائلةء الدجاجة الأم حضرت الطعام للصيصان. إنها فرحة وإنها تأكل LS‏ 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 50 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و 35 ثانية 
(سكوت مطول) إنهم دببة يلعبون: هذا الأب elo‏ والإبن يشدون بالحبل. Lil‏ عائلة ممتازة. إنه نهار 


الأحد. 
اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 45 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و 40 ثانية 


(سكوت مطول) هذا الحيوان يفكر . هو أسد وهو يفكر بماذا سيطعم الفأرة هذه 
الفأرة عزيزة على قلبه ويحبها كثيراً (سكوت مطول) إنه حزين لأته لا يدري كيف 
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يجعل الفأرة سعيدة. هو حزين Ñl‏ 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 25 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و 45 ثانية 
(سكوت مطول) إنها (سكوت) كثير (سكوت) هنا نرى الشجرة والكثير من الحيوانات. وهذا الغزال لديه 
دراجة هوائية. آنا لدي أيضاً دراجة هوائية. أحب أن أقودها. و«هذه» تذهب مع أطفالها إلى المدرسة 


هناك حفلة. وهي تريد أن تذهب مع أطفالها إلى المدرسة. وهنا «هذا» خائف SUB‏ 


اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقتان 
(سكوت مطول) إنها غرفة نوم. الكل نائم. 

(سكوت مطول) 

(المعالج): وماذا حصل؟ 


هذا الدب الصغير حزين جداً وهو ينام لوحده ولا يدري ماذا يفعل. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 30 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و 50 ثانية 

(سكوت مطول) 

(المعالج): ماذا ترين في هذه الصورة؟ 

- إنها ثلاثة دببة نائمة. وهذا الدب الصغير يحب كثيراً النوم. كل هذه العائلة تحب النوم كثيراً (سكوت) 
(المعالج): ماذا ترين ايضاً؟ 

- لا أرى شيئاً الدببة تحب النوم مثلي. وهذا الدب الصغير يحاول أن ينام لأنه بعض الأحيان لا يستطيع 


النوم. 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
(سكوت) هذا النمر هجم على القرد (سكوت) لأن القرد كان يحاول أن يداعبه. (سكوت) فهجم عليه 
وضربه. 
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اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 


(سكوت) إنها عائلة : أم وإين والجيران يتحدثون ويريدون الخروج من البيت ليشتروا الأغراض. 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة : 40 ثانية 
لا أرى شيئاً في هذه الصورة. رها هذا الحيوان هو أرنب واتصل بأهله ليعودوا إلى البيت. إنه حزين وقلق 


وخائف (سكوت مطول) 
اللوحة رقم 10 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة : 45 ثانية 


الأم تضرب الولد لأنه لا يسمع كلمتها. إنه ولد شقي ولكن بالرغم من ذلك الأم تحبه DES‏ وهذا هو حب 
الأم. 
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تحليل الإختبار 


بعد تمرير كل الإختبارات الشخصية. ظهر النتيجة بأنْ الفتاة أ. تعاني من بعض سمات الإكتئاب 
نتيجة لتواجدها publ‏ ولغياب الوالدين وحاجتها العاطفية التي بدأت تظهر لديها مما olj‏ من 
تفاقم الاكتئاب لديها. 

الموضوع الأساسي: ظهر من خلال الشعور بالوحدة وما تسببه من قلق لدي الطفلة أ. والحاجة 


للدعم والحنان العاطفي. البطل الأساسي في القصص كان الشخص الضعيف والذي تمثل بالطفلة . 


Loi‏ بالنسبة d tal‏ ظهرت بالنقاط التالية: الحاجة للعائلةء الوحدة النوم والعدوان. وكل هذه 
النقاط تظهر غالباً عند الأطفال الذين يعانون من الوحدة والكآبة. والظهور الدائم للعائلة له 
دلالته على رغبتها للعيش ضمن عائلة بسبب الحرمان العائلي. الشخصيات العائلية ASSI‏ تكراراً 


هي الأم مما يدل على حاجة الطفلة لوجود «الأم» في حياتها وإعطائها الدعم العاطفي. 


الصراعات ظهرت من خلال: 
- الحرمان العاطفي (اللوحة رقم 1 ورقم 2 ورقم 3( 
- الشعور بانعدام الأمن (اللوحة رقم 7) 


- الحاجة لوجود الأم أو العائلة (اللوحة رقم 4 ورقم 5). 


آليات الدفاع الأكثر تكرارا هي الاندماجية مع الأم (اللوحة رقم 1 ورقم 2 ورقم 3 ورقم 4 ورقم 
ورقم6 ورقم 8). والإخضاع للمنطق (اللوحة رقم 1 ورقم 2 ورقم 3 ورقم 4 ورقم 6). 
تميزت قصص هذه الفتاةء بكثير من حالات التوقف والصمت المتكرر مما استدعى تدخل المعالج. 


ظهرت الأنا الأعلى في أغلب الصور بشكل «رحوم», مع غياب الأنا الأعلى في بعض الصور. 
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LUI Gl‏ فظهرت بشكل متكيف مع طريقة تفكير نمطية ونهايات مقبولة في بعض الأحيان. 


من خلال الاختبار تبين أن الطفلة أ. تعاني من بعض سمات الاكتئاب نتيجة لعدم وجود سند 
عاطفي في حياتها. فبسبب وجودها في ميتم تشعر À‏ بحاجة ملحّة للتواجد مع عائلة خاصةً مع 


أم تساعدها وترعاها وتهتم بها. 


الحالة رقم 6 
الفتاة د. تعاني من تأخر عقلي بسيط 


(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: الأم) 


1 معلومات عامة عن المفحوص: 
تاريخ إجراء الإختبار : 29/11/2012 الإسم الثلاي للمفحوص: د. الجنس: أنثى 


تاريخ الولادة: 08/06/2001 عمر المفحوص: 11 سنة و خمسة أشهر 


أعضاء العائلة: 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ O‏ نعم SE‏ 


هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ لا نعم VE‏ 


هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ لا كلا 8 نعم: مرض القلب - سكري - 
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2 - معلومات شخصية عن المفحوص: 
ما هي النشاطات التي بمارسها امفحوص؟ 


نشاطات الطفلة د. محددة وفردية. فهي تحب التلوين وسماع الموسيقى. 


ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: O‏ مضطرب NI‏ هادىء O‏ مشي خلال النوم WE‏ مخاوف من الليل M‏ كوابيس 
- سلس البول: Bi‏ نعم لا كلا 

- الأكل: لا شهية مضطربة[] لا شهية 8# الأكل بين الوجبات8! وجع بطن بعد الأكل 

- عادات سيئة: O‏ قضم الأظافر M‏ مص الأصبع ‏ 8# حركات في الوجه1[] عادة سرية 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


| الإنعزال 1 العدوانية | الغيرة D‏ المشاكسة 


القلق 


C‏ الخوف #الشعور بالمسؤولية 


ل الإعتماد #ا الإجتهاد 


WE a |‏ الصمت 8ا كثرة الكلام 


#ا المسامة BE‏ محب للآخر 0 الأنانية 0 الكذب [] صعب الإرضاء 


لاأعراض أخرى 


D]‏ الإستقلالية 


السرقة 


2 IH 


كا اعفن 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 


مرض السرطان 11 التشنجات 


الربو 


Moksi‏ التأتأة 0 قلة النوم 


الإغماء 


I‏ الصمم 


الصرع 
LI‏ الصداع 


ماهي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - 


متوترة...) 


U‏ نظام يعتمد على العقاب والقسوة 
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النظام à‏ البيت: 


لا نظام يعتمد على العقاب WE‏ نظام يعتمد على الحوار 


23 معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان عمر ال مفحوص عند دخوله إلى اطدرسة؟ 
عند دخول س. إلى المدرسة كان عمرها أربع سنوات. (دخلت الطفلة د. إلى مدرسة بدون برنامج 


مخصص لها ثم $3 نقلها إلى مدرسة متخصصة). 


هل ا مفحوص LS‏ في مدرسته؟ 8 نعم 0 كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ #ا نعم 0 كلا 
هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ 8 نعم 0 كلا 
ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ Must Oji‏ ضعيف لا ضعيف jy‏ 


ما هى de‏ المفحوص بأفراد ا لمدرسة؟ (حدّد العلاقة: تداك - جيدة - لا بأس بها - متوترة. .( 
E TS‏ لط طحا 


المفحوص 


هل أعاد المفحوص صفاً؟ د. لديها برنامجها الخاص 
هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ 8 نعم ol)‏ حصص الحساب) 9 كلا 


4 معلومات نفسية - إجتماعية : 
تمّ توجيه الطفلة د. عند المعالج النفسي من قبل مركز يهتم بالأشخاص ذوي الإحتياجات الخاصة. 


مما يشكو ال مفحوص بشكل عام؟ 


الطفلة د. تعاني من بعض التأخر العقلي. طلب من عائلتها تقييم نفسي كامل (إختبارات معرفية 
وإختبارات إسقاطية شخصية). 
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ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 
خلال ولادة الطفلة د. نقص الأوكسجين في رأسها. 


هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ نعم © كلا 


هل هو؟ لا واقعي gum‏ 
كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


NI‏ متفائلاً 8 غير مهتم بشيء 8 لطيفاً NE‏ سريع الغضب 
m‏ فرحاً O‏ خجولاً Tilio O‏ 0 معارضاً 
O‏ مهموماً 0 وقحاً m‏ هادثاً 0 متحفظاً 


5 نتائج الإختبارات الشخصية: 


R - CMAS حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية 
العلامة الإجمالية للقلق | 5 


Note totale d'anxiété 


1 . القلق الجسدي 


Anxiété Physiologique 
db all القلق / الحساسية‎ .1 


Inquiétude / Hypersensibilité 
الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ IT 


Préoccupations sociales / concentra- 
tion 


Mensonge كذب‎ .IV 
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تحليل الإختبار :R - CMAS‏ 
بعد تمرير هذا الإختبار للطفلة د.. كانت النتائج التالية: علامة معيارية (7) لفئة الكذب وعلامة 
إجمالية للقلق )39( مما جعلت الطفلة غير قلقة )14 % من مجمل الأطفال القلقين / معيار 

الأميركي لهذا الرائز). Cal‏ النتائج التي حصلنا عليها من R - CMAS‏ هي التالية: 
القلق والحساسية ا مفرطة (العلامة المعيارية 6( والقلق الجسدي (العلامة ال معيارية 5( والإنشغال 
الإجتماعي (العلامة المعيارية 11). 
لذا Sue‏ استخلاص النقاط التالية من هذا الإختبار: 
10 لا قلق في النتائج التي حصلنا عليها بعد تصحيح الإختبار. 


11 تربية متخصصة مهمة جداً لهذا الطفلة. 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية العلامة ال معيارية 
القلق / Anxiété‏ 1 1 . : . 41 


51 5 : 8 t 1 . Estime de Soi / تقدير الذات‎ 


44 : 5 ١ . . Humeur triste/ مزا اج حزين‎ 


40 : : : : à Sentiment شعور بالعجز/‎ 


d'impuissance 


42 R à i : 5 Introversion الإنغلاق الإجتماعى‎ 


/ sociale 


48 5 5 : : . Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


49 . . | . : / Pessimisme تشاؤم‎ 


38 : : | 5 : Provocation / إستثارة‎ 


40 


تحليل الإختبار © - MDI‏ 
المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفلة س. هو 40 (العلامة المعيارية ) هذه علامة ليست عالية 


نسبياً في معيار الإكتئاب. علامات الطفلة د. للسلام الإختبار هي التالية: 
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قلق» (العلامة المعيارية 41( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 51( - مزاج حزينء» (العلامة ال معيارية 
44( شعور بالعجزء (العلامة المعيارية 40( - الإنغلاق الإجتماعي» (العلامة المعيارية 42( - طاقة 
ضعيفة: (العلامة المعيارية 48( - تشاؤم (العلامة المعيارية 49( - إستثارة (العلامة المعيارية 38). 
فلا نجد ob‏ هناك علامات عالية في هذا الإختبار ويمكننا من إستخلاص النتائج التالية: 

12 لا أفكار إنتحارية 

13 درجة القلق بسيطة جداً 


9.14 تشاؤم ولا شعور العجز à‏ هذا الإختبار 


6 - إختبار تفهم امموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: 40 ثانية 


عصافير وهنا deles‏ إنها تأكل. إنها تتسلى مع بعضها. 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 


دب يشد الحبلة ومعه دبان آخران يشدان بالحبلة إن الدببة هنا تلعب. 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 0 ثوان زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 
الأسد جالس على كرسيه وهو يفكر (سكوت) 

(لمعالج): بماذا يفكر؟ 

- لا أدري هو يفكر! 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 


إنهم يقودون الدراجة ويتسلون. وهذه | بنتها وإنهم سيتسلون كثيراً. 


اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 50 ثانية 


إنها غرفة كبيرةء وهنا ينام الأطفال. 
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إنها مغارة يعيش فيها الدببة. وفي هذه المغارة تعيش الدببة. إنه «JAUI‏ إن الدببة تنام. 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 20 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و40 ثانية 


في الغابة الكبيرة هجم النمر على القرد والقرد يضربه. 


إنها القرود تتحدث كلها مع بعضها وهذه فناجين من القهوة إنها تشرب القهوة. 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 


في غرفة النوم استيقظ الأرنب في الليل ويريد أن يشرب ell‏ وهنا شباك. 


eI‏ والطفلء الأم تلعب مع إبنها هذا كل شيء. 
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تحليل الإختبار 


- لم تظهر أي علاقات عائلية كاملة بل كانت مقتصرة بالإشباع الجسدي (الطعام) أو اللعب. 
- إجابات الطفلة د. كانت محدودة و قد تكون الأسباب لفقر قدرتها على التعبير بسبب التأخر 


العقلي أو التأخر المعرفي والذهني. 


الموضوع الرئيس الذي تتمحور حوله معظم القصص التي سردتها الطفلة هو النوم واللعب والأكل. 
بسبب التأخر العقلي الذي تعاني منه كانت القصص التي سردتها بسيطة جداً ولا يوجد فيها أي 


نوع من الخيال. 


معظم القصص التي سردتها الطفلة د. لا هكن تنقيطها لعدة أسباب: عدم توفر مكونات القصة 
أو عدم اكتمال القصة... Lei‏ بالنسبة للصراعات» فلم نجد صراعات واضحة بسبب عدم اكتمال 


القصص بسبب عدم النضج ال معرفي عند د. 


كما كانت القصص غير واقعية cd hé‏ غير كاملة . في بعض القصصء م نجد نهايات أو حتى 


مشاكل. أغلبية القصص كانت غير كاملة. 
كل هذه المعطايات وغيرها تؤكد GL UJ‏ الطفلة د. تعاني من بعض التأخر العقلي وطبعاً إختبار 


تفهم الموضوع الذي يطبع لجميع الأطفالء استعمل مع الفتاة د. التي لمم تعط نتائج كاملة 


كأقرانها وهذا يؤكد بأن د. تعاني من بعض التأخر العقلي. 
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الحالة رقم 7 
الطفل ر. يعاني من فرط في الحركة 
(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: الأم) 


1 معلومات عامة عن ال مفحوص: 
تاريخ إجراء الإختبار : 24/03/2014 SI e!‏ للمفحوص: ر. الجنس: ذكر 


تاريخ الولادة: 23/01/2006 pas‏ المفحوص: 8 سنوات وشهران 


أعضاء العائلة: 


| مشاكلنفسية__‎ EE PE ECTS 
قق‎ | sa | geb | ar | d | 
De 


à |‏ شرب الكحول 
| 69 | تنسة | us‏ | 
sui | ERO | Gide |‏ 
sign | ces‏ | - | فرط فالحركة — | 


3b 


SI 
NI 
2 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 

عدوانية الأب هي السبب الرئيسي لقلق العائلة. فالوالد يضرب أولاده خاصة بعد الشرب, لا يستطيع 
السيطرة على نفسه. فيصبح رجلاً عنيفاً فيضربهم كما يضرب زوجته. 

تم متابعة الوالد عدة مرات في مستشفيات وف مراكز تهتم بالإدمان على مختلف أنواعه. ولكن 
لم يكن هناك جدوى فعلية لهذه العلاجات. LIL‏ الولد البكر ف. يشرب أيضاً والأم قلقة عليه 


وأن يصبح مثل أبيه. الطفل ر. متأثر بأبيه ويكرر لأمه أنه لو كان شرطياً لوضع اباه في السجن 


ولا يخرحه ابداً. 

هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ لا نعم E‏ كلا 
هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ نعم SSH‏ 
هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ نعم E‏ كلا 
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2 - معلومات شخصية عن ال مفحوص: 
ما هي النشاطات التي هارسها المفحوص؟ 
نشاطات الطفل ر. هي التالية: كرة القدم (هارس هذه الرياضة في ملعب قرب dis‏ مع أصديقائه 


في الحي)» كرة السلة (في المدرسة مع رفاقه). 


ما هي عادات المفحوص: 
- النوم: 8 مضطرب | هادىء O‏ مشي خلال النوم O‏ مخاوف من الليل NI‏ كوابيس 
- سلس البول: M‏ نعم (بعض الأحيان) [] كلا 

- الأكل: لا شهية مضطربة1] لا شهية 8# الأكل بين الوجبات وجع بطن بعد الأكل 


- عادات سيئة: MI‏ قضم الأظافر لا مص الأصبع  NE‏ حركات في الوجه 1 عادة سرية 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


NE‏ الإستقلالية m‏ القلق 0 الإنعزال NI‏ العدوانية0 الغيرة NH‏ امشاكسة 
لا السرقة ها التمرد O‏ الصمت 8 كثرة الكلام À‏ الخوف O‏ الشعور بالمسؤولية 

NI‏ العصبية 0 الإعتماد D‏ الإجتهاد | الكسل 1 النضج 8 الإنفتاح الإجتماعي 
NI‏ الغضب ALL CI‏ لامحب للآخر 0 الأنانية لاالكذب WE‏ صعب الإرضاء 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 
I‏ الصرع D‏ الصمم D‏ الربو D‏ مرض السرطان [] التشنجات 
NI‏ الصداع 0 الإغماء E‏ الغثيان | التأتأة لآقلة النوم ا أعراض أخرى 


- هي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها‎ Le 


متوترة...) 


له 5 الك 6 ne Ge‏ 
| المفحوص | _متوترةجداً | جيدة | جيدة | لبأسبها | لاباس بها 
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النظام في البيت: 


لا نظام يعتمد على العقابلانظام يعتمد على الحوار#ا نظام يعتمد على العقاب والقسوة 


3 - معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان pas‏ ال مفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


عند دخول ر. إلى المدرسة كان عمره أربع سنوات ونصف. 


هل ال مفحوص LS‏ في مدرسته؟ DI‏ نعم m‏ كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ #ا نعم 0 كلا 
هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ نعم © كلا 


ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ لاممتاز لامتوسط O‏ ضعيف 8 ضعيف جداً 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


mem caia ا‎ 


هل أعاد المفحوص صفاً؟ D‏ كلا NI‏ نعم ما هو هذا الصف؟ الصف الثاني أساسي 
هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ نعم لا كلا 


ما هي اممواد التي ينفر lazo‏ ا مفحوص SIL‏ 


ds‏ العربية | قلة التركيز والمشاكل العائلية والعلاقة المتوترة مع الأب المدمن على شرب الكحول 
وغيرها من الأسباب التي جعلت من الطفل ر. ينفر عن الدرس. خلال حصص 


الدراسةء لا يستطيع الجلوس بهدوء ويستمع لشرح «sls‏ بل «يضايق أصدقاءه» 
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4 - معلومات نفسية - إجتماعية : 
كيف تمّ توجيه المفحوص عند المعالج النفسي؟ 
85 توجيه الطفل ر. عند المعالج النفسي من قبل مديرة المدرسة طالبةً تقيبماً شاملاً عن حالته 
وطريقة مساعدة هذا الطفل الذي هو ضحية عائلته التي تعاني الكثير من المشاكل الإجتماعية 
والنفسية. 
مم يشكو ا مفحوص بشكل عام؟ 
فرط في الحركة هو السبب الظاهري الذي 6 توجيهه عند المعالج. ولكن وراء هذا التصرف هناك 
أسباب كثيرة أدت إلى جعل هذا الطفل قليل التركيز ولا يهتم بشيء. وانتباهه قليل جداً بالنسبة 
لطفل بعمره. فطبعاً قساوة الأب ومشاكله النفسية (الإدمان) وخوف الأم من ردات فعل الأب تجاه 


أولاده.... أثرت بشكل ملحوظ على تصرفات ر. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 
الظروف التي ساعدت على ظهور المشاكل عند ال مفحوص: 
1 جو العائلة المتشنج طول الوقت. 


2 - إدمان الأب للكحول وقساوته وعنفه تجاه أولاده. 


هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لانعم ا كلا 
هل هو؟ #لاواقعي لاخيالي 


كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


لا متفائلاً 8 غير مهتم بشيء 0 لطيفاً #ا سريع الغضب 


D tim‏ خجولاً 0 متشائماً #ا معارضاً 


O‏ مهموماً #ا NE Îl O G3.‏ متحفظاً 
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gita 5‏ الإختبارات الشخصية: 


حسب ۵ R = CMAS‏ 
العلامة الإجمالية العلامة المعيارية 
العلامة الإجمالية للقلق 13 . | : 55 


Note totale d'anxiété 
القلق الجسدي‎ . I 


Anxiété Physiologique 


1. القلق / الحساسية المفرطة 


Inquiétude / Hypersensibilité 


1. الإنشغال الإجتماعي / التركيز 


Préoccupations sociales / con- 


centration 


Mensonge كذب‎ .IV 


:R - CMAS الإختبار‎ Jules 
من خلال هذا الإختبار. حصل الطفل ر. على علامة معيارية )7( لفئة الكذب وعلامة إجمالية‎ 
ولداً قلقاً قليلاً ) 67 % من مجمل الأطفال القلقين / ا معيار الأميري‎ die للقلق )55( مما جعلت‎ 
لهذا الرائز). كما نجد بعض الأجوبة إلى دور الحساسية المفرطة (العلامة المعيارية 8( والقلق‎ 
Les الجسدي (العلامة ال معيارية 9( والإنشغال الإجتماعي (العلامة المعيارية 18( علامة عالية جداً‎ 

أنه يعاني من فرط بالحركة أي هذه العلامة تأكيداً على حالته النفسية. 
fl‏ من خلال إختبار R - CMAS‏ يمكننا إستنتاج بأن ر. طفل 43.18 خاصةً خلال المقابلات معه. 
ونقاط الضعف عند الطفل من خلال هذا الإختبار: 

1 القلق ا لمفرط os‏ 

2 - قلق التركيز بسبب فرط بالحركة. 
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العلامة الإجمالية العلامة المعيارية 
القلق / Anxiété‏ 4 . ._ 53 


80 : n à : 8 à Estime de Soi / تقدير الذات‎ 
27. : : : : 2 : Humeur triste/ مزاج حزين‎ 
2 46 : i 1 : Sentiment شعور بالعجز/‎ 


d'impuissance 


/Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعى‎ 


Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 
/ Pessimisme تشاؤم‎ 


Provocation / إستثارة‎ 


:MDI - C الإختبار‎ Jules 
عالية جداً‎ d ae للطفل ج. هو 54 (العلامة المعيارية ( هذه‎ MDI - C المجموع العام لإختبار‎ 
وتؤكد بان ر. يعاني من بعض سمات الإكتئاب.‎ 
علامات الطفل ر. للسلالم الإختبار هي التالية:‎ 
قلق» (العلامة المعيارية 53( - تقدير الذات. (العلامة المعيارية 80( - مزاج حزين. (العلامة المعيارية‎ 
شعور بالعجزء (العلامة المعيارية 46( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 52( - طاقة‎ (57 
.)36 ضعيفة. (العلامة المعيارية 40( - تشاؤم (العلامة المعيارية 49( - إستثارة (العلامة المعيارية‎ 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند ر. هي علامة «تقدير الذات» فقال في إحدى المقابلات: «الجميع يوجهون‎ 
لي الملاحظات... لا أحب ذلك».‎ 
أن نؤكد النقاط التالية:‎ Se من خلال هذا الإختبار‎ 

1. درجة القلق عالية عند الطفل ر. بسبب فرط في الحركة 

2. أفكار إنتحارية عند الطفل ر. حسب الإختبار © - MDI‏ 

3. المشاكل العلائقية التي ظهرت عند ر. خلال المقابلة وف المدرسة: ظهرت 


أيضاً في الإختبار. 


173 


4- مزاج حزين ونوع من الإنغلاق الإجتماعي هما نقطتا ضعف الطفل ر. 


3 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 
إنها الصيصان. إنها تأكل. ماذا تريد أن أقول؟ 
(المعالج): ما يخطر على بالك 
- أرى الصيصان وهي تأكل. 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 40 ثانية 
أرى الدببة تلعب Lis‏ الحبل (سكوت) 

(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 

- إنهم سيلعبون حتى الليل! 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 0 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
- هل هناك العديد من الصور؟ 

(المعالج): نعم هناك صور. ماذا ترى في هذه اللوحة؟ 

- إنه أسد إنه جالس على كرسي. 

(المعالج) وماذا يفعل؟ 


- لا شيء 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 
- إنه كانغورو وهذا طفل وهذا إبنها يقود الدراجة. إنها ذاهبة! (سكوت) 
(المعالج): وإلى أين هي ذاهبة؟ 

- لتزور أصدقاءها! (سكوٹ) 

(المعالج): كيف ستنتهي القصة؟ 


- لا أدري 
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lj]‏ غرفة نوم (سكوت) هناك دب نائم. إعتقدت أنها صورة فارغة. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 20 ثانية 
هذه غرفة نوم أيضأء إنها مغارة. لا أريد أن أكمل. 

(المعالج) : لم لا تريد؟ 

- لا أريد 

(المعالج) يمكننا أن نجرب بعض الصور؟ 


- حسناً ولكن صورة اخرى 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 
- إنه نمر هجم على القرد وسيضربه LES‏ إنه يحب أن يضرب OÙ‏ القرد لا يطاق. 
(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 

- لاادري ولكن القرد سيتصالح مع النمر. 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 35 ثانية 
- هل هكنني أن آخذ صورة أخرى؟ 

(امعالج): نعم بعدما ننتهي من هذه الصورة. 

dus -‏ إنها Able‏ قرود تتحدث وتشرب الشاي. 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 25 ثانية 
إنه الأرنب نائم لوحده في غرفته ثم سيصرخ لأنه سيخاف من شيء. 
(المعالج): مم سيخاف 


- سيرى وحشا! 


هنا الأب يضرب الإبن لأنه لا يسمع كلمته. هذا كل شيء. 
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تحليل الإختبار 


بعد تمرير إختبار تفهم الموضوع للأطفالء SE‏ إستنتاج النقاط التالية: 

1 ظهر لدى الطفل ر. الكثير من الكبت و القمع الذي هو نتيجة العنف الأسري الذي يتعرض 
له اذ أنه امتنع عن سرد قصص كاملة لها نهايات جيدة و كذلك فإن شعوره JUL‏ السريع 
و عدم القدرة على التركيز لوقتٍ طويل من الأسباب الأخرى للإجابات المختصرة التي قدمها. 

2-يقتصر مبدأ الأسرة على الإشباع الفيزيولوجي غير مكترثة بتقديم العاطفة اللازمة التي يحتاجها 
الطفل و هذا من الاسباب التي تؤدي إلى التأخر الدراسي لديه .عدا ذلك فإن العنف الذي 
يتعرض له الطفل بشكل مستمر و الجو العائلي المرتبك المشحون بالخلافات ال مستمرة خلق 
مشاعر من الخوق و القلق لديه. 

3- أظهر هذا الإختبار في بعض «ya adl‏ العدوانية عند ر. أي إنه ميل إلى أعمال التخريب في 
ا لمدرسة» والمقاطعة ما هي إلا علامات للعدائية التي يظهرها الطفل بشكل غير مباشر للفت 
الانتباه إلى الصراع الذي يعيشه . 

5-4 من خلال قصص هذا الطفل يظهر بأنه م يستطع بعد الانتهاء من عقدة أوديب بسبب 
توتر العلاقة بينه وبين والده اذ أنه لا يظهر أية وجود نشاطات عائلية جيدة في القصص ولا 
يظهر الوالد إلا كمعاقب أو معنف لأولاده لذلك يجب متابعة الطفل بشكل دقيق من أجل 
التقليل من العدائية و القلق لديه ومن الاضطرابات التي يتعرض لها مثل التبول اللاإرادي و 
قضم الاظافر واضطرابات النوم التي ما هي إلا نتيجة التوتر والضغط الذي يواجهه الطفل 


بسبب العنف و الفشل المدرسي و شعوره بأنه غير مقبول وليس محبوباً. 
تم توجيه الطفل عند الطبيب النفسي للسيطرة على حركته الزائدة والعمل على وضع خطة 


تعليمية خاصة بوضعه الدراسي من قبل المدرسة و السعي لتوجيه الأهل إلى العلاج الأسري 


الضروري لدينامية العائلة و لتحسين الجو الأسري المشحون بالعنف والمشاجرات 
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الحالة رقم 8 
الطفل ف. صعب poll‏ 
(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: ey‏ والأب) 


1 معلومات عامة عن المفحوص: 
تاريخ إجراء الإختبار : 16/12/2015 SI e!‏ للمفحوص: ف. الجنس: ذكر 


تاريخ الولادة: 23/01/2006 عمر المفحوص: 8 سنوات وسبعة أشهر 


أعضاء العائلة: 

ENTE 
| - | goe |  ىعماج‎ | ES | الأب‎ | 
سؤولةفيبتك_ | - ا‎ | oe | xen | الم‎ | 
| buxo RS ECS | o9 | Gs» | 


CA 
Ca : 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 


لا مصدر أساسي لظهور القلق في العائلة. 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ لا نعم E‏ كلا 
هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ نعم E‏ كلا 
هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ نعم E‏ كلا 


2 - معلومات شخصية عن المفحوص: 
ما هي النشاطات التي هارسها المفحوص؟ 
Y‏ نشاطات محددة يحبها ف. غيّر العديد من النشاطات ولكن م يكتشف أبداً والداه النشاط 
الأنسب له ولكنه يحب اللعب بالطابة كاللعب بكرة القدم أو كرة السلة أو غيرها من الألعاب 


ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: لا مضطرب WE‏ هادىء لا مشي خلال النوملا مخاوف من WIUAUI‏ كوابيس 
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- سلس البول: O‏ نعم E‏ كلا 
- الأكل: لا شهية M Les‏ لا Migi‏ الأكل بين الوجبات [] وجع بطن بعد الأكل 


- عادات سيئة: 8# قضم الأظافر O‏ مص الأصبع OUI‏ في الوجه O‏ عادة سرية 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 

D‏ الإستقلالية NI‏ القلق D‏ الإنعزال8! العدوانية NI‏ الغيرة 1 المشاكسة 

السرقة 1 التمردلا الصمت قط كثرة الكلام 0 الخوف لالشعور بالمسؤلية 

#ا العصبية CI‏ الإعتماد D‏ الإجتهاد E‏ الكسل0 النضج D‏ إنفتاح الإجتماعي 


NI‏ الغضب لا المسامة لامحب BH‏ الأنانية II‏ الكذب B‏ صعب الإرضاء 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 
| الصرع D‏ الصمم HD‏ لا مرض السرطان لا التشنجات 
#ا الصداع | الإغماء O‏ الغثيانط التأتأة O‏ قلة النوم 


- هي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها‎ Le 


متوترة...) 


النظام في البيت: 
لا نظام يعتمد على العقاب[انظام يعتمد على الحوار#ا نظام يعتمد على العقاب والقسوة 


3- معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان عمر ال مفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 
عند دخول ف. إلى المدرسة كان عمره أربع سنوات ونصف. 


هل ا مفحوص متكيّف في مدرسته؟ #ا نعم 0 كلا 
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هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ #ا نعم ys D‏ 


هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ نعم © كلا 
ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ 0 ممتازاقامتوسط لا ضعيف D‏ ضعيف جداً 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


هل أعاد امفحوص WE slao‏ ][ نعم 


هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ لا كلا #ا نعم 


4 - معلومات نفسية - إجتماعية : 
بعد مشاكل عديدة في المدرسة مع أصدقائه وال مسؤولين والأساتذة. تمّ توجيه ف. عند المعالج 


النفسي d sot‏ علاجية إذا إقتضى الأمر خاصةً أنه أصبح فرداً مزعجاً في الصف. 


مم يشكو ا لمفحوص بشكل عام؟ 
المشكلة الأساسية عند ف. هي صعوبة في التعامل مع الأصدقاء وعدم قبولهم. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 
لاظروف محددة جعلت من ف. ولداً صعب التعامل معه وصعب المراس. وحسب ما قالته 


الوالدةء التي قالت بأن ف. من صغره صعب الإرضاء ولا يعجبه «شي». 


هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ LI‏ نعم PS‏ 
هل هو؟ #لاواقعي لاخيالي 
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كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


O‏ متفائلاً 8 غير مهتم بشيء 0 لطيفاً NI‏ سريع الغضب 
فرحاً 0 خجولاً 0 NI Liza‏ معارضاً 
Loos D‏ #ا وقحاً bis Wi bol O‏ 


5 - نتائج الإختبارات الشخصية: 


حسب سلم: R - CMAS‏ 
العلامة الإجمالية 
العلامة الإجمالية للقلق . 15 


Note totale d'anxiété 

I‏ . القلق الجسدي 
Anxiété Physiologique‏ 

db all القلق / الحساسية‎ .1 


Inquiétude / Hypersensibilité 
الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ IT 


Préoccupations sociales / concentra- 


tion 


Mensonge كذب‎ .IV 


:R - CMAS الإختبار‎ Jules 

أعطى هذا الإختبار نتائج حول القلق والقلق الجسدي والحساسية المفرطة « والتركيز عند الطفل 
ف.: 

علامة معيارية )9( لفئة الكذب وعلامة إجمالية للقلق )59( مما جعلت منه ولداً قلقاً ) 67 96 من 
مجمل الاطفال القلقين / المعيار الأميركي لهذا الرائز). أغلبية أجوبته تدور حول القلق والحساسية 
المفرطة (العلامة المعيارية 16( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 8 منخفضة نسبياً) والإنشغال 


الإجتماعي (العلامة المعيارية 9). 
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العلامة الإجمالية الدرجة المئوية العلامة المعيارية 
القلق / Anxiété‏ 


Estime de Soi / تقدير الذات‎ 


Humeur triste/ مزاج حزين‎ 


Sentiment d'impuissance شعور بالعجز/‎ 


/ Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعى‎ 


Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


/ Pessimisme تشاؤم‎ 


Provocation / إستثارة‎ 


تحليل الإختبار © - MDI‏ 
المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفل ف. هو 57 (العلامة المعيارية ) هذه علامة عالية Gas‏ 
في معيار الإكتئاب. علامات الطفل ف. للسلام الإختبار هي التالية: 
قلق» (العلامة المعيارية 45( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 62( - مزاج حزينء (العلامة المعيارية 
57( شعور creo‏ (العلامة المعيارية 69( - الإنغلاق الإجتماعي.ء (العلامة المعيارية 73( - طاقة 
ضعيفة (العلامة المعيارية 48( - تشاؤم (العلامة المعيارية 40( - plu‏ (العلامة المعيارية 36). 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند ح. هي علامة «الإنغلاق الإجماعي» وهذا ظاهر في تصرفات الطفل ف. 
من خلال هذا الإختبار Se‏ أن نؤكد النقاط التالية: 

]. درجة القلق عالية نسبياً عند الطفل ف. 

2. لاأفكار إنتحارية عند الطفل ف. حسب الإختبار © - MDI‏ 


3. شعورر بالعجز والإنغلاق الإجماعي هما نقطتا ضعف الطفل ف. 
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6 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقتان و15 ثانية 
إنها عصافير تتغدى مع بعضها Less‏ الأم ستآتي وتضربها Lei‏ هذا العصفور سيضر الجميع وهو 


منزعج من الجميع لأن الجميع يوجهون له الإنتقادات والملاحظات. ثم سيذهب عند صديقه. 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 15ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 
كان الدب الكبير يلعب مع دب آخر. وكان سیریح dle‏ الدب الصغير وساعد أباه الرجل. إنه قوي 


la‏ هذا الدب. 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 
إنه الأسد الجالس على كرسيه وإنه يفكر كيف يقوم بحرب قوية ضد العدو وهو قوي جداً ولا 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 

- ما هذه الصورةء إنها غريبة! لا أحبها 

(المعالج): ,اذا لا تحبها؟ 

- لأنها غير واضحة. هذا الحيوان يرجع إلى بيته أو يذهب إلى مكان ما؟ 

(المعالج): وأنت ماذا تعتقد؟ 

- لا آدري» لا أحبء لا يهمني 

(ثم يضع الولد اللوحة على جنب ويقول إنه لا يريد أن يكمل الصورة بشكل قاطع) 


اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 259 ثانية 


في هذه الصورة. سرير كبير ينام فيه الأب والأم وهناك الطفل ايضاً ولكن الطفل مزعج كثيرًا ولذا 
سيستيقظ الأب وسيضربه كما ستضربه الأم ثم سينامون بهدوء 
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في هذه الصورةء ثلاثة dus‏ نانئمة في بيتها. الدب الصغير لا يستطيع النوم 43M‏ يفكر كيف سيضرب 
أصدقاءه لأنهم لا يلعبون بطريقة جيدة. فهو لا يحب أحداً ضعيفاً. هذا ما علمه أبوه. أن يكون 


ss 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 305 ثانية 
إنها صورة في غابة. هجم النمر على القرد وقرر النمر أن يلقنه Lujo‏ وهجم عليه وبدأ يضربه 


ولن يتوقف عن ضربه ومنذ ذلك الحين أصبح القرد المساعد للنمر. 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 


إنها عائلة قرود تتكلم عن القرد الصغير لأنها لا تحبه لذا قررت أن تقاصصه. إنها قصة محزنة. 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 


في هذه الصورة الأرنب لوحده ويفضل أن يبقى لوحده كي لا يتشاجر مع أحد. 
اللوحة رقم 10 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 50 ثانية 


أرى كلباً يضربه أبوه. فهو لا يسمع الكلمة. ولا أحد كان يسمعه. ويوماً ما الكلب الصغير سيصبح 


كبيراً وسيدافع عن نفسه. 
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تحليل الإختبار 


من خلال المعطيات المقدمة وتحليل الجدول يظهر لدينا الطفل ف. صعب ال مراس نتيجة معاملة 
الأهل له والسلوكيات ال ممارسة نحوه من خلال الضرب و توجيه الملاحظات الدانمهة له جراء 


ازعاجاته لهم. 


1 الموضوع الأكثر تكرارا كان العقاب وذلك في القصص التي كان يبدو فيها الطفل ضعيفا فهو كان 
يتلقى الضرب والملاحظات,بينما في الصور التي كان الطفل فيها هو البطل القوي (اللوحات رقم 
3 ورقم 6 ورقم 7) فهو كان الشخص الذي بمارس العنف ويخطط و يكره الضعفاء وهذا يظهر 
من خلال تربية الأب وتوجيه الملاحظات بأن يكون شخصاً قوياً. 

2- الحاجة الأساسية هي تعويض الحرمان العاطفي ومواجهة التعنيف الموجه نحوه وذلك من 
خلال السلوكيات الانتقامية من الأهل. 

3 - مبدأً البيئة عائلية يسودها العنف والضرب والشخصيات العائلية (الأب والأم) مصدر قلق 
وتعنيف JEU‏ 

4 الصراعات والقلق ظهرت من خلال الحرمان العاطفي والتعنيف والملاحظات المستمرة ومواجهتها 
من خلال إظهار القوة خارج إطار البيت. 

5 آليات الدفاع كانت بأغلبها: الإنعزالية» والتدمير والإخضاع للمنطق ظهرت من خلال التخطيط 
مواجهة الاخرين. 

6 - قسوة الانا الأعلى: ظهرت بشكل واضح من خلال عقاب الأم والأب له» às‏ الصور التي غاب 
فيها الأنا الأعلى ظهرت قوة الأنا رغبة في السيطرة على الآخرين. 


fS]‏ من خلال هذا الاختبار تبين أن حالة الطفل ف. هي نتيجة للتنشئة الموجودة داخل المنزل و 


طريقة معاملة الأهل له من تعنيف وقسوةء وسلوكه هو نتيجة لهذا العنف (سلوك انتقامي) 
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الحالة رقم 9 
الطفلة ن. تعاني من إضطراب ذهاني وفرط في الحركة 


(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: ey‏ والأب) 


1 معلومات عامة عن المفحوص: 


تاريخ إجراء الإختبار : 15/10/2012 الإسم الثلائي للمفحوص: ن. الجنس: أنثى 
تاريخ الولادة: 12/06/2003 عمر ا مفحوص: 9 سنوات وأربعة أشهر 


mu VENERE 2 SE EE 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 
العائلة تعيش في قلق مستمر بسبب حالة الإبنة الصغيرة المتدهورة خاصةً إنها تعاني من فرط 


النفسي وبدأت ببعض جلسات التربية ا لمتخصصة كما تم توجيه الفتاة إلى مدرسة متخصصة. 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ DI‏ نعم 8 كلا 
هل هناك حالات زواج OÙ‏ في العائلة؟ لا نعم E‏ كلا 
هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ كلا NI‏ نعم : الفصام (العمة) 


2 - معلومات شخصية عن ال مفحوص: 
ما هي النشاطات التي ممارسها المفحوص؟ 
لا نشاطات محددة ولكنها تحب الرسم وخاصة التلوين وسماع الموسيقى والرقص 
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ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: لا مضطرب WE‏ هادىء (بفضل الأدوية) لا مشي خلال النوم لا مخاوف من الليل ا 
کوابیس 

- سلس البول: O‏ نعم E‏ كلا 

- الأكل: 8 das‏ مضطربة CI‏ لا igi‏ الأكل بين الوجبات 8 وجع بطن بعد الأكل 


- عادات سيئة: O‏ قضم الأظافر لا مص الأصبع لا حركات في الوجه8! عادة سرية (بعض 


الاحيان) 


ما هي الصفات التي يتحلى بها المفحوص: 
D‏ الإستقلالية NN‏ القلق NE‏ الإنعزال NI‏ العدوانية CI‏ الغيرة © المشاكسة 


D‏ السرقة E JI NN‏ الصمت C]‏ كثرة الكلام NIE‏ الخوف 0 الشعور بالمسؤلية 
O‏ العصبية NI‏ الإعتماد O‏ الإجتهاد NM‏ الكسل 0 النضج 0 الإنفتاح الإجتماعي 


الغضب[! ال مسامة Ce‏ للآخر BH‏ الأنانية LI‏ الكذب لا صعب الإرضاء 


هل أصيب ا مفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 
| الصرع 0 الصمم DI‏ الربو 1 مرض السرطان D‏ التشنجات 
M‏ الصداع #ا الإغماء ها الغثيان 0 التأتأة لا قلة النوم 


ماهي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - 


متوترة...) 
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النظام à‏ البيت: 


DI‏ نظام يعتمد على العقاب 8 نظام يعتمد على الحوار لا نظام يعتمد على العقاب والقسوة 
3 - معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان عمر المفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


عند دخول ن. إلى المدرسة كان عمرها سبع سنوات. 


هل ا ملفحوص متكيّف في مدرسته؟ D‏ نعم m‏ كلا 
هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ © نعم 0 كلا 
هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ 0 نعم m‏ كلا 
ما هو مقدار توفيقه في الدراسة؟ jean‏ #امتوسط لا ضعيف[] ضعيف جداً 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


الأصدقاء ف ا.لدرسة الأستاذ بشكل ele‏ 


المفحوص 


4 معلومات نفسية ‏ إجتماعية : 
die 5 ÈS‏ ا ارس us‏ العا T gadill‏ 
تمّ توجيه الطفلة ن. عند المعالج النفسي للتقييم النفسي ووضع برنامج دراسي وآخر إجتماعي 
خاص بها للتأقلم الإجتماعي. 


مم يشكو ا مفحوص بشكل عام؟ 
تشكو الطفلة ن. من الذهان. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 
Y‏ ظروف محددة جعلت ن. طفلة تعاني من الذهان. ولكن العمة تعاني من الفصام. 
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هل هيل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ E‏ نعم لا كلا 


هل هو؟ ل واقعي m‏ خيالي 


كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


D‏ متفائلاً ا غير مهتم بشيء 0 لطيفاً D]‏ سريع الغضب 
im‏ 8 خجولاً #ا O Gs‏ معارضاً 
O‏ مهموماً 0 وقحاً #ا هادثاً #ا bis‏ 


5 نتائج الإختبارات الشخصية: 
حسب سلم: R - CMAS‏ 
العلامة الإجمالية الدرجة المئوية 

: 17 : n 6 à العلامة الإجمالية للقلق‎ 
Note totale d'anxiété 
القلق الجسدي‎ . I 

Anxiété Physiologique 
db all القلق / الحساسية‎ .1 


Inquiétude / Hypersensibilité 
الإنشغال الإجتماعي / التركيز‎ IT 


Préoccupations sociales / 


concentration 


Mensonge كذب‎ .IV 


تحليل الإختبار R - CMAS‏ 
بعد تمرير هذا الإختبار للطفلة «o‏ كانت النتائج التالية: علامة معيارية )13( لفئة الكذب 


وعلامة إجمالية للقلق )40( مما جعلت الطفلة غير قلقة )17 96 من مجمل الأطفال 
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القلقين / المعيار الأميري لهذا الرائز). أما النتائج التي حصلنا عليها من CMAS‏ - ۸ هي التالية: 
القلق والحساسية المفرطة (العلامة المعيارية 8( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 7( والإنشغال 
الإجتماعي (العلامة المعيارية 8). 
لذا Re‏ إستخلاص النقاط التالية من هذا الإختبار: 
1 لا قلق في النتائج التي حصلنا عليها بعد تصحيح الإختبار. 


2- تربية مختصصة مهمة جداً لهذا الطفلة. 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية الدرجة ágil]‏ العلامة المعيارية 
القلق / NE NM "EN Anxiété‏ 41 


55 s : 70 : x 2 : Estime de Soi / تقدير الذات‎ 


54 : : 64 : : 1 ; Humeur triste/ مزاج حزين‎ 


40 s : 17 ; : 0 : Sentiment شعور بالعجز/‎ 


d'impuissance 


الإنغلاق الإجتماعى Introversion‏ 


[sociale 


Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 


40 : . 16 ; . 0 , / Pessimisme تشاؤم‎ 


Provocation / إستثارة‎ 


تحليل الإختبار © - :MDI‏ 


المجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفلة ن. هو 48 (العلامة المعيارية ) هذه علامة ليست عالية 
نسبياً في معيار الإكتئاب. علامات الطفلة ن. للسلام الإختبار هي التالية: 

3.18« (العلامة المعيارية 41( - تقدير الذات» (العلامة المعيارية 55( - مزاج حزين. (العلامة المعيارية 
54( شعور بالعجز. (العلامة المعيارية 40( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 67( - طاقة 


ضعيفة. (العلامة المعيارية 48( - تشاؤم (العلامة المعيارية 40( - إستثارةء (العلامة المعيارية 46). 
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فلا نجد ob‏ هناك علامات عالية في هذا الإختبار ويمكننا إستخلاص النتائج التالية: 
1 لا تشاؤم ولا شعور بالعجز في هذا الإختبار 
2 درجة القلق بسيطة جداً 


3 -لا أفكار إنتحارية 


4 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و25 ثانية 
إنها عصافير. إنها عصافير (سكوت). ماذا يفعل؟ إنها عصافير (سكوت) إنها عصافير 


(ثم تقلب الصورة وتضحك وتقول: وماذا؟ غير واضح (سكوت) ما هذا الحيوان؟ 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: 45 ثانية 
هذا وحش صغير وهذا وحش مخيف (سكوت) ماذا يفعلان؟ 
(المعالج): وماذا تعتقدين أنهما يفعلان؟ 


- لا أدريء سيرحعان إلى البيت وسيأكلان. 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 0 ثوان زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 
إنه أسد. ]43 قوي وإنه لا يدري بأن الفأرة وف الزاوية هناك فتات الخبز. الفأرة تأكل فتات الخبز 


والأسد فرح لأنها تأكل فتات الخبز. 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 25 ثانية 

هذا مخيف! هذه غرفة مظلمة. أنا لا أحب الغرفة المظلمة. هل هم يرسمون؟ ماذا يفعلون؟ لا 
اريد! لا اريد! أين أمي؟ 

(المعالج): أمك في الخارج تنتظرنا! هل Se‏ من تكملة القصة؟ 


- لا أريدء لا أريد! 
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هذه غرفة كبيرة جداً ويمكن اللعب فيها. إنها غرفة كبيرة. هل هناك صور اخرى يجب أن 
أتحدث عنها؟ 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 
إنهم يضربون بعضهم. إنهم لا يحبون بعضهم. هذا مخيف لا أحب هذه الصورة والولد الصغير 
هنا كان ass‏ تعباً جداً وهنا الأم نائمة بقرب الأب (سكوت) 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و10 ثانية 

- هذه أسنان النمر إنه سيقطع القرد إنه يهرب. ماذا بعد ذلك هل هناك صور أخرى؟ 
(المعالج): نعم هناك بعض الصور! 

(سكوت وضحك) 


اللوحة رقم 8 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 
- إنها قرود تتحدث. إنها خائفة ولا تحب القرد الصغير. هل أستطيع الخروج؟ 
(ال معالج): MS‏ هناك لوحتان وننهي JS‏ الصور. 


- حسنا 


اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 55 ثانية 


لا ارى بوضوح (سكوت) أسود (سكوت) آه إنه أرنب. أشعر إنني تعبة وهناك ستائر وهناك صورة. 


اللوحة رقم 10 زمن الرجع: 35 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و40 ثانية 
(سكوت) 

(المعالج): ماذا ترين في هذه اللوحة؟ 

- إنه كلب وكلب آخر. لم هو يضحك؟ هذا مضحك! هل أستطيع الخروج؟ 

(المعالج): ليس الآن! لننه القصة. برأيك كيف ستنتهي القصة؟ 


- إنهما يلعبان 
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جدول التحليلي: 


x | 53 
E 
4 
y 
a | ih 
DE: 
n 3 
in» 
"7$ 
$ zi 
D 
JE 
| - 


غير محدد في 
الفسية 
op‏ الأعلى غير 
ظاهرة. جواب 
الأسلسي Bla‏ 


ردات فعل 
Aux y‏ (الأكل) | رجعية (الاكل) 


LAB PET 
ظاهرة جواب | ظاهرة جواب | ظاهرة جواب‎ 
متاخر تاد‎ pu | خر‎ 


yb‏ محدد قي yb‏ محدد في 
القمية 
ل 


نا على غير | NW‏ 
pos‏ 


rara 
غير‎ 

ظاهر؛. جواب 
الأساسي متأخر 


ule iyi 


s 
47 


x‏ نهاية غيز واقعية لا يوجد 


n 

نهابة في 
هذه القصة لا 
ترابط بالأفكار 


تحليل الإختبار 


من خلال إختبار تفهم ال موضوع للطفلة 0« تبين من خلال القصص التي سردتها ثم تنقيط 
وتحليل هذه القصص النقاط التالية: 

1- أن ن. لديها بعض سمات الإضطراب الذهابي من خلال النقاط التالية: 

- الإجابات غير الاعتيادية والبعيدة بشكل شبه كلي عماهو موجود وظاهر في اللوحات. 

- كثرة ا محذوفات في القصص. 

- إضطراب في الإدراك وظهر ذلك في العديد من القصص التي روتها الطفلة ن. 

- عدم الوضوح في الإجابات وبساطة الكلمات والجمل المعطاة بالنسبة لعمر الطفلة وبالنسبة 
مموضوعات اللوحات. 

- عدم تناسق فكري ومنطقي في القصص. 

- إنشطار في معظم قصص الطفلة ن. 

2- هناك خوف يظهر عندما تتحدث عن علاقة بأمها أو بأبيها أو علاقة الأم والأب وربما لأن هذه 
العلاقات عاطفية لا تستطيع أن تفهمها بسبب إضطراب في الانفعال والفكر. 

3- عدائية واضحة في القصص 

4- تقلب في المزاج وتقلب عاطفي 


5 لا ثبات في انفعالاتها تجاه الآخرين 
TU‏ من خلال هذا الإختبار مكننا الإعتبار بأن الطفلة ن. oss‏ من بعض سمات الإضطراب الذهاني 


ومن الأفضل أن نمرر لها بعض الروائز التي تحدد أيضاً سماتها كما من ال مستحسن تمرير بعض 


الروائز المعرفية كإختبار ويكسلير WISC‏ و إختبار ال Nepsy‏ لتقييم حالتها النفسية - العصبية . 
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الحالة رقم 10 
الطفلة ك. مصابة مرض OÙ pull‏ 
(الشخص الذي يدلي بالمعلومات: الأب QE‏ 


1 - معلومات عامة عن ا لمفحوص: 


تاريخ إجراء الإختبار : 21/08/2013 الإسم QUI‏ للمفحوص: ك. الجنس: أنثى 


تاريخ الولادة: 22/05/2003 عمر المفحوص: 8 سنوات وثلاثة أشهر 


أعضاء العائلة: 


ما هي مصادر القلق في العائلة؟ 


مرض الطفلة يؤثر كثيراً على أداء الأهل الذين يخافون من خسارة إبنتهما بهذا المرض. 


هل هناك حالات طلاق في العائلة؟ D‏ نعم 


هل هناك حالات زواج ثان في العائلة؟ 0 نعم 


هل هناك أمراض وراثية في الأسرة؟ #ا نعم 
(الخالة كانت مصابة بمرض السرطان) 


2- معلومات شخصية عن المفحوص: 
ما هي النشاطات التي بمارسها امفحوص؟ 


النشاطات التي تمارسها الطفلة ك. هي : الرسم وسماع الموسيقى ورياضة خفيفة. 


m‏ كوابيس 


لا مخاوف من الليل 


ما هي عادات المفحوص: 


- النوم: لامضطرب E‏ هادىء O‏ مشي خلال النوم 
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- سلس البول: O‏ نعم ا كلا 
- الأكل: لا شهية Mi las‏ لا شهية1] الأكل بين الوجبات [] وجع بطن بعد الأكل 


- عادات سيئة: O‏ قضم الأظافر لا مص الأصبع 1 حركات في الوجهل] عادة سرية 


ما هي الصفات التي يتحلى بها ا مفحوص: 


0 الإستقلالية NE‏ القلق NE‏ الإنعزال D‏ العدوانية | الغيرةل] المشاكسة 
السرقة 1 التمرد#ا الصمت(] كثرة الكلام NI‏ الخوف [-الشعور بالمسؤولية 

D]‏ العصبية NIE‏ الإعتماد O‏ الإجتهاد NI‏ الكسل 8ا النضج0 الإنفتاح الإجتماعي 

NI‏ الغضب BE LLLI NIE‏ محب للآخر D‏ الأنانية 0 الكذب لا صعب الإرضاء 


هل أصيب امفحوص بحادث معين أو عارض معين؟ 


الصرع I‏ الصمم LI‏ الربو LI‏ مرض السرطان 
لاالتشنجات 8 الصداع O‏ الإغماء 8ا الغثيان SIL‏ 
لاقلةالنوم لا à clas]‏ النوم 


- هي علاقة المفحوص بأفراد عائلته؟ (حدّد العلاقة إذا كانت: ممتازة - جيدة - لا بأس بها‎ Le 


متوترة...) 


النظام à‏ البيت: 


لا نظام يعتمد على العقاب # نظام يعتمد على الحوار لا نظام Lam‏ على العقاب 
3 - معلومات الدراسة للمفحوص: 
ما كان عمر ال مفحوص عند دخوله إلى المدرسة؟ 


عند دخول ك. إلى المدرسة كان عمرها 4 سنوات. 
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هل المفحوص متكيّف في مدرسته؟ m‏ نعم لا كلا 


هل للمفحوص أصدقاء في المدرسة؟ #ا نعم 0 كلا 
هل يسبب مشاكل في المدرسة؟ لانعم E‏ كلا 


لا ضعيف جداً 


ما هي علاقة المفحوص بأفراد المدرسة؟ (حدّد العلاقة: ممتازة - جيدة - لا بأس بها - متوترة...) 


em "TEST 


هل أعاد ا مفحوص m lo‏ كلا لا نعم ماهو هذا الصف؟ 


هل هناك مصاعب دراسية لدى المفحوص؟ لانعم E‏ كلا 


4 معلومات نفسية - إجتماعية : 
5 توجيه المفحوص من قبل المستشفى التي يعالج lad‏ 


مم يشكو المفحوص بشكل عام؟ 
على الصعيد الصحيء تعاني الطفلة من مرض اللوكيميا أما على الصعيد النفسي فلديها قلق 


وخوف. 


ما هي الظروف التي ساعدت على ظهور المشكلات عند المفحوص؟ 


لا ظروف محددة. ») Le‏ وراٹی» حسب قول الأب. 


هل ميل ال مفحوص للتحدث مع نفسه؟ لانعم E‏ كلا 
هل هو؟ #لاواقعي لاخيالي 
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كيف كان مزاج / تصرفات المفحوص خلال المقابلة الأولى؟ 


ا متفائلاً لا غير مهتم بشيء # لطيفاً C]‏ سريع الغضب 
m‏ فرحا " خجولاً 0 O ts‏ معارضاً 
lassa C‏ 0 وقحاً Dolo E‏ 


5 نتائج الإختبارات الشخصية: 
حسب سلم: R - CMAS‏ 
العلامة الإجمالية 
العلامة الإجمالية للقلق .15 . 


Note totale d'anxiété 


1 . القلق الجسدي 


Anxiété Physiologique 


1. القلق / الحساسية اللفرطة 


Inquiétude / Hypersensibilité 


TIT‏ الإنشغال الإجتماعي / التركيز 
Préoccupations sociales / concen-‏ 


tration 


Mensonge الكذب‎ .IV 


R - CMAS تحليل الإختبار‎ 


بعد تمرير هذا الإختبار للطفلة ك. كانت النتائج التالية: علامة معيارية )7( لفئة الكذب وعلامة 


إجمالية للقلق )55( مما جعلت منها طفلة 4il‏ جداً ) 69 % من مجمل الاطفال القلقين / المعيار 
الأميري لهذا الرائز). أما النتائج العالية التي حصلنا عليها من R - CMAS‏ هي التالية: 


القلق والحساسية المفرطة (العلامة المعيارية 8( والقلق الجسدي (العلامة المعيارية 18( والإنشغال 


الإجتماعي (العلامة المعيارية 10). 


لذا مكن إستخلاص النقاط التالية من هذا الإختبار: 
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1 علامة القلق الجسدي عالية جداً بالنسبة للنتائج الأخرى. 
2 بالنسبة للقلق بشكل ee‏ لا نجد قلقاً كبيراً هكن أن يكون 
مصدره الخوف من الموت أو من المرض. 


3 - المتابعة النفسية مهمة للتفريغ عن الأحاسيس والأفكار 


MDI - C حسب سلم:‎ 


العلامة الإجمالية الدرجة المئوية العلامة المعيارية 
القلق / ENT = 98 -. "S . Anxiété‏ 78 


55 : : 70 2 Estime de Soi / تقدير الذات‎ 
68 : : 96 6 Humeur triste/ مزاج حزين‎ 
75 à : 99 8 Sentiment d'impuissance شعور بالعجز/‎ 
78 : : 99 f : 8 .  /Introversion sociale الإنغلاق الإجتماعي‎ 
57 s : 76 3 Faible Energie/ طاقة ضعيفة‎ 
54 | : 66 2 / Pessimisme تشاؤم‎ 
38 12 0 Provocation / إستثارة‎ 
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تحليل الإختبار © - :MDI‏ 


ا مجموع العام لإختبار MDI - C‏ للطفلة ك. هو 66 (العلامة المعيارية ) هذه علامة عالية في معيار 
الإكتئاب. علامات الطفلة ك. لسلا الإختبار هي التالية: 

قلق» (العلامة المعيارية 72( - تقدير الذاتء (العلامة المعيارية 59( - مزاج حزين: (العلامة المعيارية 
71( شعور بالعجزء (العلامة المعيارية 67( - الإنغلاق الإجتماعيء (العلامة المعيارية 75( - طاقة 
did‏ (العلامة المعيارية 57( - تشاؤم (العلامة المعيارية 61( - إستثارة. (العلامة المعيارية 46). 
العلامة الأكثر إرتفاعاً عند ك. هي علامة «الإنغلاق الإجتماعي» وهذا ظاهر في تصرفات الطفلة ك. 


مع زملائها بالصف والشعور بالقلق (الدرجة المئوية 99 96( وهي علامة جد مرتفعة. 
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من خلال هذا الإختبار Se‏ أن نؤكد النقاط التالية: 
1 لا أفكار إنتحارية عند الطفلة ك. حسب الإختبار MDI - C‏ 
2 - درجة القلق عالية عند الطفلة ك. بسبب قلق ال موت 
3 - مزاج حزين وإنغلاق إجتماعي من أهم نقاط الضعف عند 
الطفلة ك. 


6 - إختبار تفهم الموضوع للأطفال: 
اللوحة رقم 1 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و45 ثانية 
في هذه الصورة ثلاثة صيصان. إنها تأكل وإنها فرحة وأمها تحضر لها الطعام. وهذا العصفور فرح 


fag‏ لأن أمه تقدم له الطعام. هذا جميل. إنها تهتم به كثيراً وتهتم بصحته. 


اللوحة رقم 2 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و20 ثانية 
هذه عائلة أخرى من الدببة تلعب. وهي أيضاً فرحة في فترة بعد الظهر والدب الصغير يلعب 


مع أهله. إنها تهتم به وتقول له أمه إنتبه أن لا تجرح نفسك. إنها فرحة بإبنها. 


اللوحة رقم 3 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و50 ثانية 
- الأسد فرح جداً لأنه قدم طعاماً للفآرة والفأرة هي ايضاً فرحة Le‏ قدمه الأسد. 
(المعالج): وكيف ستنتهي القصة؟ 


- ربما ستنتهي بأن الأسد سيحضر العشاء لأصدقائه والجميع فرحون منه. 


اللوحة رقم 4 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة 

في هذه الصورة هذا كونغرو كبير وفي بطنه كنغر صغير وبقربها إبنها الذي يركب الدراجة. جميعها 
فرحة جداً. ولكن كان الكونغورو خائفاً قليلاً لأنه ذاهب عند الطبيب وسيقوم له بفحص دم 
ليتأكد بأن صحته جيدة. وبعد الزيارة كان الكونغورو الصغير فرحاً لأن الطبيب قال بأن نتائجه 


جيدة هذا ما قاله الطبيب. 
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اللوحة رقم 5 زمن الرجع: 15 ثانية زمن إجراء للوحة: دقيقة و30 ثانية 
إنها «de‏ غرفة نوم على ما يبدو. الولد فرح جداً Le‏ حضرت له أمه هدية قبل أن ينام فهي 
تهتم به كثيراً ووالده أيضاً. وهنا الولد نائم وبقربه لعبته المفضلة. 


اللوحة رقم 6 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 50 ثانية 
إنها مغارة يعيش فيها ثلاثة دببة وكل يوم يصطاد لعائلته وتأكل مع بعضها في المساء فأنا وأمي 


ul‏ نأكل في المساء عندما يرجع yf‏ من عمله. أما في الليل فنلعب الورق. 


اللوحة رقم 7 زمن الرجع: 10 ثوان زمن إجراء للوحة: دقيقة و20 ثانية 
كان القرد فرحاً جداً ويلعب مع النمر وفجأة حزن النمر من القرد فهجم عليه ليضربه. فقال له 
القرد لا تضربني Dl‏ مريض قليلاً واهتم به وقدم له الشوربا وأصبحا من أفضل الأصدقاء 


إنها عائلة قرود. الأم تقول لأبنها هل cal‏ جائع؟ سأعطيك شيئاً لتأكله. 
اللوحة رقم 9 زمن الرجع: 5 ثوان زمن إجراء للوحة: 30 ثانية 
هذه الصورة تذكرني عندما كنت لوحدي في المستشفى» كما حدث معي (سكوت) شعرت بالكثير 


من الوحدة ثم ستآت الأم وتقول لإبنها لا تخف LÍ‏ معك. 


اللوحة رقم 10 زمن الرجع: 0 ثانية زمن إجراء للوحة: 20 ثانية 


dis تتحرك‎ Y» هذه الصورة الأم تغير ثياب إبنها وتقول له:‎ à 
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تحليل الإختبار 


بعد تنقيط إختبار تفهم الموضوع للأطفال للطفلة ك. يمكن تمييز الملاحظات التالية: 

1 - تتلقى الطفلة ك. الاهتمام الكافي من والديها وخوفهما الدائم من خسارتها بسبب 
المرض الذي تعاني dis‏ و هذا ما يشكل دعماً لها الى حد ما اذ أنها تجد أن أهلها 
مهتمون لأمرها و يرغبون في رؤيتها سعيدة (lo‏ وهذا الإهتمام يظهر من خلال 
القصص التي روتها. 

2- يظهر الخوف والقلق من ال مرض و الوجع و الشعور بالوحدة خلال فترة علاجها 
في المستشفى مما يؤثر عليها على الصعيد النفسي سلبياً وانعكاساته على الجسد 
كاضطرابات النوم والأكل والصداع 

يجب العمل على تقليل هذا الخوف الذي يجتاحها بسبب ال مرض عبر الحديث الإيجابي 

setas]‏ معها 

3- كما ظهر في القصص الاهتمام مفرط والذي يجعلها تشعر بأنها عاجزة عن الحياة 

4 - موضوع الطعام من ال مواضيع التي تكلمت عنها الطفلة ك. في قصصهاء وهذا بسبب 
ما يعكس تمنياتها بالتخلص من أعراض فقد الشهية و الغثيان الذي يسببه العلاج 
الكيمياي. 

5-أتت معظم القصص كاملةً مع نهاية سعيدة وهذا يفسّر طريقتها الإيجابية بالتعاطي 
مع أهلها وأصدقائها ومع من من حولها. 

6 - كما درجة الصراع غير واضحة في القصص, ولكن نجد Les‏ من القلق والخوف وطبعاً 
إنه قلق الموت. هذا النوع من القلق نجده في اللوحتين رقم 4 ورقم 9. 

7 أما الحاجات الأساسية التي ظهرت عند ك فتتمحور حول الإطمئنان والطمأنينة 
النفسية والسعادة. 

الطفلة ك. مريضة بمرض عضالء وحاجتها الأساسية ظهرت من خلال هذا الإختبار هو الشعور 


بالأمن والسعادة بسبب شعورها بالعجز أمام مرضها. 
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اختبار تفهم الموضوع JU SU‏ هو اختبار للأطفال ما بين 
الغالئة والعاشرة من العمر. يستخدام كأداة في عملية 
التشخيص والعلاج» والكشف عن اتجاهات الأطفال النفسية 
والاجتماعية . والعقلية. أهمية هذا الإختبار تكمن في 
إكتشاف شخصية الطفل ثم تحليل النسق العلائقي عنده 
ويعني ذلك. تحليل علاقة الطفل مع أبيه وأمه وإخوته 
وأخواته. يستعمل إختبار تفهم الموضوع للأطفال كتقنية 
تقدير وتقييم في المجال النفسي وطبعاً في التشخيص 
العيادي. وبا أن الطفل يتقمّص بسهولة أدوار الحيوانات 
وخاصة الأليفة منها. فكل بطاقة من البطاقات العشر لإختبار 
تفهم الموضوع تحفز استجابات ظاهرة: تعبير وصفي للرسم 
وإستجابات كامنة: التظاهرات اللاواعية التي حفزتها 
الرسومات. 

إذاء يساعد هذا إختبار في دراسة حياة الطفل النفسية 
وعلاقته مع عائلته وإخوته ومع البيئة التي تحيط به كما 
يدرس هذا الاختبار الصراعات النفسية التي يمكن أن يواجهها 
الطفل في حياته اليومية كالعدوانية. والغيرة (المنافسة 
الأخوية). ويتعمق هذا الإختبار في المشاكل العلائقية التي 
يواجهها الطفل خلال osé‏ وقبوله لأهله. Ul‏ على صعيد الهوية 
الجنسية؛ يكشف UJ‏ هذا الإختبار عن مراحل التمو عند 
الطفل وتصوره لنفسه من خلال الإسقاطات التي يستعملها 
خلال سرده للقصص. 

ls da,‏ الإغتبار DU‏ مرجعا للدراسات النفسية 
ويستعمل في الجامعات العالمية ويدرس في كل أقسام علم 
النفس والطب النفسي. ففائدته ليست فقط على صعيد 
بحوث الشخصية à‏ بل Und]‏ حول النمو والخيال العقلي عند 
الطفل. وكما ذكر " بيلاك" où‏ هذا الإختبارهو مهم أيضاً في 
Ye‏ سيكولوجية مختلفة Je‏ التفكي. «ob,‏ 
والعدوان. 


